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LAT 0SS STA SAMMAN FOR FRED

Vilkommen till World Thinking Day 2021 aktivitetspaket: Std samman for fred. Vi hoppas att du kommer att anvan-
da det héar aktivitets paketet for att fira World Thinking Day och sta tillsammans med 10 miljoner Girl Guides and Girl
Scouts for att krdva och skapa fred; i vara liv och i varlden.Att skapa fred ar i hjartat av scouting och ar sa viktig och
relevant idag som nagonsin.

Aktiviteternai det har paketet skapar mojlighet for scouter att:

STAND STRONG
e Forsta vad fredsbygge innebar
e Utforska problem och handlingar som kan leda till konflikt och de som leder till fred
e Starka sig sjalva att bli fredsbyggare

STA UPP
° Qtforska konflikt situationer fran olika perspektiv
e Ova pa att anpassa sitt beteende for att 16sa konflikter och skapa fred

o Utforska sambanden mellan diskrimination, uteslutning och fred Vill du léra dig mer om hur man
kan skapa en plats for alla att 6va
STA SAMMAN ledarskap?
e GOr val baserade pa sina varderingar o
e Tanka p3 foéljderna av sina handlingar och hur de paverkar olika grupper Gain pa WAGGGS
e Ta till handling for att skapa ett mer vialkomnande och fredligt samhille hemsida (Eng):

Sta samman for fred aktiviteterna ar gjorda for att skapa mojligheter att 6va pa de sex
ledarskaps ideerna av WAGGGS modell for ledarskap.
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HUR ANVANDER MAN DET HAR PAKETET?

Din grupp ska kunna hinna ta World Thinking Day market inom ramen av ett scoutmaéte pa 90 minuter, men ni kan garna
anpassa hur ni anvander paketet som det passar er och hur ni brukar fira World Thinking Day. Man kan ocksa anvanda
ett extra mote for att kéra nagra fler aktiviteter och férdjupa sig &nnu mer inom fredsbygge.

Du kan anvanda dig av scoutmetoden och malsparen (SE) / malen for fostran (Fl) for att sakerstalla att genomforandet av
det har aktivitetspaketet blir en rolig och larorik upplevelse for alla deltagare och att de har mojligheten att leda sjalva!

e Involvera din grupp innan World Thinking Day, i beslutsprocesser kring vilka aktiviteter ni vill géra och hur ni genom-
for dessa.
Att jobba i patruller funkar pa vissa aktiviteter, pa andra kan man vara i hela gruppen.
Starka och stod scouter att ta en ledande roll i planeringen och genomférandet av aktiviteterna dar det passar.
Anvand aktiviteterna for att ge plats for reflektion och samtal om fredsbygge och planera in tillracklig med tid for att
dela tankar

e Anpassa aktiviteterna till gruppens behov



ATT STA SAMMAN FOR FRED ONLINE

Om ni inte kan ha vanliga fysiska méten nar det ar dags fér World Thinking Day kan ni anpassa aktivitetspaketet sa att ni
kan fira sdkert med gruppen pa distans.

1. Kolla alltid upp och f6lj gillande rad och rekommendationer fran myndigheter och Scouterna (SE) eller Finlands
Svenska Scouter (FI).
2. Sakerstall att ni kan skapa en sédker plats som ar exklusiv till gruppen och att ni har vardnadshavarens godkannandet
att ta kontakt med gruppen via internet.
3. Anvand plattformar med goda sikerhetsinstéliningar och se till att du vet hur du kan hantera dessa innan ni kor igang.
Om du inte ar van vid att jobba online, hor av dig till ndgon annan som kan hjilpa dig.
4. Prata med scouterna om sikerhet och integritet pa natet innan de gor aktiviteter i paketet som kraver att de dela med
sig pa sociala media.
5. Var noga att du har scouternas och vardnadshavarens medgivande for att anvdnda bilder eller videos pa natet.
6. Dubbelkolla att inget som delas pa natet innehaller personlig/identifierande information
7. Om du skulle fa hatiska eller olampliga kommentarer,
F&r mer information om att blockera och anmal kontot. Varfor inte jobba med
vara saker pa natet kan du ] ) ) WAGGGS Surf Smart pro-
bestka WAGGGS hemsida 8. Tank pa att odlr]a‘scoute“r kan ha olika férutsattningar att gram med din grupp innan
(eng): vara med pa digitala moten. World Thinking Day:
§ Se till att alla kan vara med och férenkla eller hitta nya z
S former for att gora verksamheten sa tillgédnglig som mojligt. &
= Till exempel kan du st6tta enskilda medlemmar att fa i_f
3 tillgadng till tekniken eller ge dem mojligheten att genomfora 9
2 aktiviteterna pa ett annat satt. 3
>




SKAPA EN MODIG PLATS

Att anvanda dialog for att skapa forstaelse mellan manniskor fran olika bakgrund, med olika erfarenheter och perspektiv
ar viktigt for att kunna l6sa konflikter och skapa fred. Nagra aktiviteter i det har paketet kommer att uppmuntra scouter-
na att uppenbara sina antaganden, uppfattningar och omdémen, och visa hur alla former av férdomar och diskriminering
kan leda till konflikt.

Nar du genomfor Sta samman for fred, ar det valdigt viktigt att du skapar ett sdkert utrymme dar deltagarna kanner att
de kan vara modiga, lamna sina komfortzoner, verkligen lyssna pa andras berattelser och ha fortroende for de andra att
bli lyssnat pa. Du kan anvanda manga olika metoder till det. Nagra saker som du kanske vill tinka pa:

1.
2.

Sag hogt att platsen ar saker och trygg for alla som vill delta.

Kom upp med nagra tydliga riktlinjer for att framja respekt och 6ppenhet for alla och kom 6verens hur gruppen ska
folja reglerna.

Beratta for vikten av fortroende och tystnad i just det har sammanhanget. Ingen ska behéva kdnna en oro 6ver att
man inte kan saga det man vill pa grund av en radsla att det inte stannar i rummet.

Var uppmarksam for vad som hander i ditt samhélle och i varlden for att det kan paverka dina gruppmedlemmar.
Var medveten om din ledarstil for att sakerstalla att alla roster har utrymme att bli horda.

Var redo att anpassa ditt upplagg. Om gruppen ar i ett djupt och kraftfullt samtal, ar det helt okej att andra planerna
sa att gruppen har mer tid for det samtalet.

Undvik generaliseringar nar du pratar om olika amnen.

Planera hur du kan stotta gruppmedlemmar att uttala sig eller soka stod nar de inte kdnner sig trygga att meddela
det till gruppen.



VAD AR FREDSBYGGE?

FRED AR...

Fred &r inte enbart avsaknaden av krig, utan ocksa allas vardighet, sakerhet och valmaende.
Vi har alla olika uppfattningar om vad fred ar och det kan omfatta allt fran att vara lycklig i oss sjélva och se vara nara
och kéra vara glada till att I6sa konflikter i en gemenskap och fa slut pa vald och skadligt beteende runtom i varlden.

FREDSBYGGE AR...

Fredsbygge handlar om att ta tag i orsakerna varfor manniskor strider och stédja hantering av olikheter och konflikter

mellan folk pa ett icke valdsamt satt[1]
Det ar mycket viktigt att utveckla positiva personliga och grupprelationer till andra etniciteter, religioner, kulturer och

samhallsklasser. Att forsta varfér manniskor ar olika och varfor detta ar vardefullt och viktigt hjédlper oss alla att leva i

harmoni [2].

[1] (What is peacebuilding?, 2020).
[2] Ref: International Alert. 2020. What Is Peacebuilding?. [online] Available at: https://www.international-alert.org/what-we-do/what-is-peacebuilding [Accessed 27 July 2020].



WORLD THINKING DAY FONDEN

Alltsedan ar 1932, har miljoner scouter varlden 6ver firat World Thinking Day med att samla in pengar for den globala
flickscoutrérelsen. Det ar ett satt att vardesatta de mojligheter som ges flickor runtom i varlden att vara scouter.

Ar 1932 sade Lady Olave Baden-Powell

“Det finns miljontals av oss. Jag ar inte sa bra pa att rdkna och jag kommer inte stélla upp nagra ekvationer som inte
kommer kunna uppfyllas. Men en penny eller tva cents eller fyra annas eller tillrdckligt manga centimes eller groschen
eller Heller eller Filler eller 6re som ger samma varde, ar inte sd mycket pengar, speciellt om det ar sparad eller intjanat

och gett med en med en villig hand.”

Bidra till fonden och genomfor arets World Thinking Day Fund aktivitet “Minnesmyntet” pa sida 48.

Jag har samlat in, vad hiander nu? Du har tva mojligheter att skicka dina gavor till
WAGGGS:

1. Genom Scouterna (SE) eller Finlands Svenska Scouter (Fl) - Kontakta de innan.

Organisationer kan samla in pengar for att sedan skicka dem vidare.

2. Direkt till WAGGGS - Du kan ge din gava online eller med bankéverféring och
andra vagar. Hitta mer info har: bit.ly/WTDFund

Det gangna aret har varit speciellt utmanande for scoutgrupper dver hela varlden.
World Thinking Day fonden hjalpte till att scouter kunde métas online nar det inte
fanns majligheter till fysiska moéten.

Nar vi far din gava kommer
du fa ett speciellt World
Thinking Day “Tack” kort
och ett certifikat som var
vag att visa var uppskat-
tning for all ditt harda
arbete.
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Sedan 1926, har World Thinking Day varit en dag av vanskap
for alla scouter i varlden. Den 22 Februari trader vi i kontakt
med varandra, vi samlar in pengar till rérelsen och forenar vara
handlingar for att tillsammans goéra varlden battre.

/Vért forsta globala mote for \
unga kvinnor att knyta globala
vanskaper gick av stapeln i
varldscentret Our Chalet i de
schweiziska alperna i formen

av det forsta Juliette Low

seminariet. /
Kl'he World Association of Girl \
"Something for the girls - The first Girl Guides and Girl Scouts (W'f‘GGGS)
Guides" The Girl Guide Association grundades som en global rorelse
grundades med en grupp tiejer i London, som representerade manga lander. VR G S A

Storbritannien av Agnes Baden-Pow-
ell som var syster till Lord Robert
Baden-Powell.

Sedan dess har vi jobbat for fred
genom att styrka vanskap och
skapa forstaelse bland manniskor
over hela varlden.

\_

idag kan besdka Our
Chalet och vara andra
varldscentrena?

/




N

KPé 27:e WAGGGS varldskonferens i Singapore, kom \
(flick-)scoutorganisationer fran hela varlden 6verens

om att vi skulle anvdnda var scoutmetod och det
informella larandet att framja fred i allt vi gor.

inkluderande.

\_

/De senaste tva aren har WAGGGS:s World \
Thinking Day teman lagt grunden for fredsby-
gge; vi har rest genom tiden for att trana hur
att kan vara starkande och stodjande ledare
och utforskat varfor det ar viktig for vara
samhallen att vara mangfaldiga, rattvisa och

/

O

“Utveckling ar ett nytt namn for fred och
varje hinder i utvecklingens vag ar en
uppmaning till alla [scouter] att ga till han-
dling.” - Deltagarna pa Juliette Low Semi-
nar, Our Cabana, World Centre.

\_ /

-

Fran 1993 till 1996 jobbade vi \
med alla medlemmar att férnya
individuella och gruppinsatser

for att skapa fred genom WAG-
GGS Peace Initiative.

scouter i 152 lander kommer att
anvanda sina kunskaper for att
lamna fotspar av fred i platser dar
fred kan vara svarare att hitta.
Genom det har aktivitetspaketet
kommer vi bli battre fredsbyg-
gare sa att vi kan leva upp till vart

N J

Kglobala |6fte.

ﬁ det héar arets aktivitetspaket, \

/
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For att ta World Thinking Day market, genomfér minst en aktivitet for varje kapitel. Borja med “Sta stark”, sedan “Sta
upp” och slutligen “Sta samman”.

STEG1 STEG 2 STEG 3
Sk “nodie plats” for di Slutfér minst en aktivitet fran Genomfor aktiviteten Vart globa-
apaen mO”'g,,p Etsl ordin - varje kapitel i - la 16fte och gor dig redo att agera
grtljpp Sil at; alla ar helt redo att aktivitetspaketet: Sta stark - for fred tillsammans med scouter
elta, sida Sta upp - Sta samman fran hela varlden.
@)

BRAVO! —

Du har nu fortjanat ditt World Thinking Day marke.
Du kan bestélla marken online pa www.scoutshop.se eller www.wagggs.shop.org

Sta upp online...
Dela dina globala I6ftet bilder och idéer och se vad andra scouter runt

jorden gor ocksa.
#WTD2021 #WorldThinkingDay #StandTogetherForPeace 0 ﬂ @WAGGGSworld
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Sta stark

Sta upp

Sta samman

Aldersforslag

Namn pa aktiviteten

Fredspussel
Bygga eller Bryta

Lugn sfar

Avkodare

Din unika potential
Ordets kraft

Pa konfliktens andra sida
Vem orsakade konfliten
Tystnad, tagning!
Fredsrytm

Sta upp om...

Kvinnliga fredsbyggare
Fredstank

Vand det
Minnesmyntet

Rack 6ver freden

Saker jag kan férandra

Ringar av fred

Aktiviteter

Alla aktiviteter tar 15-20 minuter att genomféra och funkar fér mindre grupper sa ni kan fa med dem under ett mote.

Tid

20 minuter

20 minuter
20 minuter

20 minuter
15 minuter

20 minuter
20 minuter
15 minuter
20 minuter

15 minuter
15 minuter
15 minuter

20 minuter
20 minuter
15 minuter
15 minuter

20 minuter

15 minuter

Yngre
aldersgrp.

Mellan
aldrersgrp.

Aldre
aldersgrp.

Bra for
individer

Bra Online

Bra
utomhus

Eftersom aldersgrupperna skiljer sig fran land till land WAGGGS har valt att ge allmanna rekommendationer

nar det galler dldersgrupper. Ta girna en titt pa aktiviteten och se om det passar din grupp. Du kan lasa mer
om de olika dldersgrupperna i Finland och Sverige nedanfor.

Denna symbolen betyder att du kan behéva anpassa aktiviteten efter dina behov.
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YNGRE
ALDRAR

MELLAN
ALDRAR

ALDRE
ALDRAR

# Scouterna FARTIO

4;';9 Spararscout 8-9 ar Vargunge 7-9 ar
k\ Upptackarscout 10-12 @ Aventyrsscout 10-12 ar

23‘ Aventyrarscout 12-15 Spejarscout 12-15 ar

}g Utmanarscout 15-18 @ Explorerscout 15-17 ar
Roverscout 19-25 Q Roverscout 18-22 3r



Vi ska Sta Stark genom att lara kdnna
grunderna till fredsbygge.

Sta stark aktiviteterna hjalper
scouterna att:

e Forstd vad fredsbygge betyder

e Utforska de anledningarna och
handlingarna som kan leda till
konflikt och de som kan leda till
fred

e F3 styrkan att bli fredsbyggare
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Utforska vad fred betyder for dig som individ och er som grupp. "' ALLA @ 20 MIN

VAR REDO

Borja aktiviteten sittande i sma grupper. For yngre grupper, uppmuntra dem att
. uttrycka sina idéer genom bilder och hjalp dem att lagga till ett par ord.

o Ett blankt stort pussel: Det kan vara ett stort blad kartong, tungt tyg eller tjockt
NI BEHOVER ri

papper, skar upp i tillrdckligt manga bitar i olika former for att alla deltagare ska
fa en var.

Fargpennor, markpennor, kritor, farger eller liknande.

Fraga gruppen ifall de vill lyssna pa inspirerande musik medan de skapar pusslet.

AKTIVITETENS STEG  —

1. Arbetaisma grupper, anvand nagra minuter till att diskutera vad fred betyder for dig. Vilka kanslor, uttryck, tankar,
platser, manniskor m.m. forknippar du med fred?

2. Las hogt:

“Fred 4r inte enbart avsaknaden av krig, utan ocksa allas vardighet, sdkerhet och valmaende. Vi har alla olika
uppfattning om vad fred ar och det kan omfatta allt fran att vara lycklig i oss sjalva och se vara nara och kara
vara glada till att 16sa konflikter i en gemenskap och fa slut pa vald och skadligt beteende runtom i varlden.
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Varje person tar en del av pusslet. Ni ska tillsammans skapa en viaggmalning, eller graffitivigg, som samlar
ihop alla tankar gruppen har om frid och fred.

Dekorera din egen pusselbit med ord och fraser som samlar din personliga definition av frid och fred genom

ord, kanslor, uttryck och tankar som ar frid for dig. Férsok gora det markant, sa att dina tankar kan lasas pa
hall!

Om du har tid, lagg till lite klotter for att starka dina tankar, eller dekorera din pusselbit.

Samla och lagg ihop era pusselbitar och ta lite tid att lasa allas tankar. Det har representerar din grupps
definition av frid och fred.

Reflektera
Hur mycket skiljer sig de olika tankarna? Vilka ar de vanliga tankarna du kan kdnna igen?
Kan du relatera till tankar som skiljer sig fran dina?
Vilket definition betyder mest for dig - sjdlva definitionen om, eller din personliga definition? Varfoér?
Hur kan din grupp ta med er vaggmalningen ut i livet genom det ni gor i scouterna?
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Identifiera handlingar som bygger eller bryter fred l.‘ A @ 20 MIN

Dela upp i tva grupper 90% av gruppen ar ett lag och 10% av gruppen ska
VAR REDO ’ vara i ett annat lag.

NI BEH[jVER ri Utrymme att springa omkring pa

AKTIVITETENS STEG | =

3 ——

Dela upp i tva lag - 90% av gruppen bor vara fredsbyggare och 10% av gruppen bor vara fredsbrytare
Fredsbrytarna bor starta i mitten av utrymmet néra varandra och fredsbyggarna bor starta vid utrymmets kanter
langt ifran varandra.

Fredsbyggarna:
e Ska forsoka forma en cirkel genom att halla hander
e Nar en cirkel har blivit formad, da tre eller fler personer haller hander, kan den inte brytas av en
fredsbrytare.
e Om ni har flera cirklar kan ni vlja att férbinda dem. Fredsbrytarna kan dock bryta cirkeln om den
annu inte ar helt formad.
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Fredsbrytarna:
e Ska forsoka bryta cirkeln innan den &r formad.
e Kan bryta en cirkel som inte ar fardig genom att lyfta sina hander tillsammans i luften och
fora ner dem mellan tva personer som haller hander. Dessa personer blir da ocksa fredsbrytare.

Spelet slutar nér; (a) det finns en eller inga fredsbyggare kvar, (b) alla fredsbyggare har format en enda cirkel
eller flera mindre cirklar, eller (c) nar spelet har pagatt i tio minuter.

Reflektera (valj minst 2 fragor)

e Vem tycker du vann leken?

e Var det lattare att vara fredsbyggare eller fredsbrytare i leken?
e L3s definitionen av fred och fredsbygge pa sida atta

Ar det littare att vara fredsbyggare eller fredsbrytare i den verkliga virlden?

Vad for slags saker gor ni i era liv som bryter fred?
Vad for slags saker gor ni i era liv som hjalper till att skapa fred?
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Forsta den paverkan som negativa tankar kan ha nar du fattar beslut. .l‘ YNGRE ALDRAR @ 20 MIN

& MELLANALDRAR

VAR REDO . Den har aktiviteten fungerar bast i sma grupper.

olika farger.

DU BEHGVER ri en genomskinlig burk eller flaska per deltagare, vatten, sand/glitter i tva

AKTIVITETSIDEN ‘ Querétaro 16 from Guias de Mexico ‘
KOMMER FRAN I WA

AKTIVITETENS STEG é

Fyll 80% av din burk med vatten.

Vilj en farg och lagg till lite sand eller glitter. Detta representerar dina positiva tankar om andra personer.

Skaka din burk i fem till tio sekunder.

Lagg nu till en annan farg av sand eller glitter. Detta representerar dina negativa tankar om andra personer.
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Nar du ser materialen snurra runt i din burk, vilken kansla paminner det dig om?

Nar vi kdnner oss oroliga, frustrerade, arga eller stressade ar det svarare att se genom vara negativa tankar och
uppfattningar om andra. Speciellt personer vi tycker ar olika oss.

Vilka typer av beslut och val tror du vi gor da?

Vanta nu tills sanden eller glittret lagger sig. Det kan ta lite tid. Medan du tittar pa4 materialet som lagger sig, tank
pa vad du kan gora for att lugna dig nar du kdnner s3, sa att du inte fattar permanenta beslut baserat pa temporara
kanslor.

Gor en lista i gruppen pa nagra satt du kan lugna ner dig. Exempelvis att rakna till 50, trana, lyssna pa lugn musik,
sitta tyst, ta djupa andetag eller kramas.

10. Gor nu en lista i gruppen pa nagra satt du kan forsta personer som ar olik dig.

Spararscouter och upptickarscouter (SE) /
vargungar och dventyrsscouter (Fl)

Las hogt:

Vi kan inte alltid stoppa saker som ‘skakar oss’
men det &r mycket lattare att kontrollera det vi
tanker. Forandring borjar med oss, sa vi maste
alltid férsdka att behandla andra manniskor och
oss sjalva pa ett vanligt satt.

Aventyrare (SE) / spejarscouter (FI)

Lis hogt:

Vi vet inte nar var omgivning kommer att forandras, det kan
vara ett globalt virus eller en hatfylld valdshandelse. Det ar
valdigt svart att kontrollera var omgivning och vart samhille,
men det &r mycket lattare att kontrollera oss sjalva och det vi
slapper in i vara huvuden.

Innan vi férsdker andra vart samhalle, bor vi reflektera 6ver de
negativa tankar och férdomar som finns i vara huvuden, fér de &
kan bli ett farligt verktyg nar var omgivning ‘skakas’!

WAGGGS - WORLD THINKING DAY 2021 - AMGE - JOURNEE MONDIALE DE LA PENSEE 2021 - AMGS - DIA MUNDIAL DEL PENSAMIENT0 2021 20211t sill psy + dLaSIl ilizdy Colidyold Adlsd) damocdd)



22

Utforska hur meddelanden i media kan vara ett verktyg eller ett hinder for

fredsbygge
Valj din mediekalla i férvag. Den har aktiviteten fungerar bast i par.
VAD REDO J & & P
= Ett urval av mediekallor t.ex. dagstidningar, tidskrifter, filmer/trailers,
DU BEHOVER sanger, affischer och internetanslutning (frivillig).
AKTIVITETSIDEN The PeaceJam Foundation p PERCEJAM
KOMMER FRAN TV esrise
AKTIVITETENS STEG
1. Vilj en mediekalla eller popkulturskilla sdsom: 1. Spendera fem minuter med att l3sa, lyssna pa eller titta pa
o Text eller ljud fran en populér sang din mediekaélla och besvara dessa fragor:
e En affisch eller trailer fran en film. e Vad ar det viktigaste meddelandet?
o En artikel fran en sensationstidning som o Hur framjar det inkluderandet av specifika grupper
handlar om personer. av manniskor eller exkluderandet av andra och deras
e En annons pa sociala medier. idéer? (For det grupper samman eller vidare isar?)

e Tror du att detta representerar stérre delen av de
medier du lyssnar p3, laser eller ser? Varfor?



Hur tror du att dessa meddelanden hjalper till att bygga fordomar och skadliga stereotyper, eller hjalper till att
bryta dem?

Vad ar ett satt du kan avkoda medier i framtiden sa att de har mindre paverkan 6éver ditt dagliga liv?

En Stereotyp ar en kategori, eller grupp, som vi stoppar in personer i. Det
ar nar vi tror att personer kommer att uppfora sig, prata eller tinka pa ett
sarskilt satt pa grund av hur de ser ut, beter sig eller varifran de kommer.

Nar vi fordomer bildar vi en negativ asikt eller kidnsla om en person eller
grupp utan att férsta helheten.

@
Den har aktiviteten kommer fran stiftelsen PeaceJams laroplan Compassion in Action @
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Du kan vara siker pa att du kan bidra med nagot for varlden! l" ALDRAR + @ 15 MIN

Las beskrivningen om fred och fredsbygge pa sida 8. Du behover vagg-
VAR REDO -
eller golvyta att skriva pa.

DU BEHGVER ri En penna och papper.

AKTIVITETSIDEN * The PeaceJam Foundation
KOMMER FRAN —

AKTIVITETENS STEG » ——

3 ——

1. L&s hogt

Vi har alla unika fardigheter och perspektiv (satt att se pa varlden). Med andra ord har vi alla en unik potential.
Vi ska utforska en del av de unika potential som var och en av oss har och hur vi med hjélp av dem kan bygga en
inkluderande gemenskap innanfor och utanfér scoutingen.

2. Tank pa tre positiva saker som andra séger att du bidrar med. Tank pa hur var och en av foljande grupper skulle
svara pa den har fragan om dig:
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"Vi kan alltid lita pa (DITT NAMN) for ,
e Dina forsta vanner nar du var omkring fem ar gammal

e Dina scoutledare

e Dina vanner och klasskamrater i skolan eller lagkamrater i nagon sport

3. Tank pa den unika potential bland de andra i din grupp. Skriv ditt namn i mitten pa en papperslapp och placera den
pa golvet eller vaggen.

4. Nu har du 90 sekunder pa dig att skriva ett ord om de andras insatser pa deras lappar.

5. Dela upp eri grupper pa tre till fem personer. Valj en av de insatser som béast passar in pa dig och spela ut det, utan
nagot ljud.

6. Lat gruppen gissa vilken insats det ar fragan om.

7. Hur gick det?
Fundera pa tva fragor i de mindre grupperna.

Vilj 1 av de féljande fragorna:

e Var det latta att komma pa de insatser som du tédnkte om dig sjalv? Varfor tror du att det &r /inte ar sa?

e Hur syns din unika potential i de tre saker du bidrar med? Vad siager de om dig?

e Vilka av de har insatserna ar mest vard i din grupp? Gemenskap? Samhallet i allmanhet? Varfor tror du att det ar sa?

Valj 1 av de féljande fragorna:
e Varfor ar det viktigt att vardera olika insatser manniskor gor for varlden?
e Hur kan du utnyttja din unika potential for att skapa fred i din omgivning?

Den hér aktiviteten kommer fran stiftelsen PeaceJams laroplan Compassion in Action
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26

Utforska hur de ord som vi anvander kan skapa konflikt, men ocksa fred.

VAR REDO Las igenom tipsen pa sida 7 om att skapa en modig plats. Dela ut papper-
slappar och pennor till varje deltagare. Spela med jamnt antal deltagare i
varje grupp.

DU BEH[jVER Pennor och sma papperslappar

VAR PA DEN Kom 6verens om vilka ord som inte far anvdndas.

SAKRA SIDAN

AKTIVITETSlDEN The PeaceJam Foundation AL PEACEJAM
KOMMER FRAN Wt ese

AKTIVITETENS STEG

1. Las hogt

Ord paverkar oss alla pa ett starkt satt. Vi blir bombarderade med ord varje dag via medier, familj, vinner och larare, for
att inte tala om de ord vi sjalva viljer att anvanda.

“Sticks and stones may break my bones but words can never hurt me” (“Pinnar och stenar ma bryta mina ben, men ord
kan aldrig skada mig.” ar ett engelskt uttryck for att visa pa att ord inte kan skada oss.)

Har du hort det har uttrycket eller kanske ett liknande uttryck med samma betydelse? Vad tycker du att det betyder?



Tycker du att det ar sant?

2. Tank pa alla negativa begrepp eller uttryck som anvands for att beskriva manniskor pa ett krankande satt. Varje
deltagare far tanka pa ett krankande ord och skriva upp det en gang var pa tva olika lappar.
3. Nér alla har skrivit sina ord, blanda alla lappar och sprid ut dem med blanka sidan uppat.
4. Tva deltagare vander samtidigt ett papper var.
Om de bada vander pa samma ord, ropar bada AVSLAG. Den andra personen som ropar far dela hur ordet kdnns for
den. Sedan river bada sénder lapparna med matchande ordet.
5. Om nivander pa olika ord, far deltagarna vaxelvis beratta hur de kdnner nar de hér ordet och sedan vanda lapparna
igenFortsatt tills alla har fatt vanda pa ord eller tills det inte finns nagra ord kvar.
6. Las hogt:
Mainniskor tycker ofta att vissa uttryck eller negativa ord som att det inte 4r nagon stor grej och kanske sager “Jag
skojade bara” efter att man anvinde ett sddant uttryck. Men dessa ord skadar fortfarande och det kan géra mer ont
an vad de tror. Forolampningar baserar ofta pa fordomar och stereotyper och kan ofta bli ett verktyg for att atskilja
manniskor. Negativa ord, speciellt forolampningar anvands ofta for att avhumanisera speciella grupper, att reducera
empati och uppskattning for manniskors olikheter och denna avhumaniseringen kan leda till diskriminering, isolation
och vald.
7. Reflektera
¢ Vilken makt har dessa ord? Varfor har de makt - vart kommer makten ifran?
e Leder oss anvandningen av dessa ord narmare eller langre bort fran fred?
e Hur kan vi vara snallare och mer empatiskt med ord och skapa fred med orden vi viljer?
Férdom menar att man “doémer foére”. Det ar nar vi formar en negativ
uppfattning eller kdnsla om en person eller grupp av manniskor utan att forsta
. ‘ den storre bilden.
Denna aktiviteten ar fran Peace- . &
Jam Foundation Compassion in Avhumanisera betyder att man ber6var nagon av man- ﬁ
Action curriculum skliga egenskaper eller behandlar den pa ett satt som ar
omansklig eller fornedrande.
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Vi ska Sta Upp for fred genom att utmana oss sjalva for att forsta olika pers-
pektiv och 16sa konflikter.

Sta Upp aktiviteterna kommer hjalpa scouterna att:

e Uppticka konfliktsituationer fran olika perspektiv
e Ova anpassa sitt beteende for att I6sa konflikt och skapa fred

e utforska sammanhangen mellan diskriminering, exklusion och fred
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Kann igen skillnaden mellan positiv och negativ konflikt. l't ALLA @ 20 MIN

En timer, rep (ca. fem meter langt) och tva stadiga stolpar - sdsom trad eller
VAR REDO - malstolpar

svarighetsgraden att passa din grupp. Det ska vara utmanande! Dela upp

= Satt upp ditt spindelndt genom att knyta repet till trdden, anpassa
DU BEHOVER fi bb ct =b & St b
din grupp i lag pa upp till atta personer.

Guias de
Mexico AC

AKTIVITETSIDEN KOM- ‘ Distrito Querétaro 16 from Guias de México.
MER FRAN

1 —

AKTIVITETENS STEG 72—

3 —

Vilj ut en tidtagare som inte kommer vara med i leken (det kan vara gruppledaren). Dela upp i minst tva lag.
Hela laget ska borja pa en sida av spindelnatet

Lekens mal ar att klattra genom nétet utan att réra vid det. Om du ror vid natet maste alla borja om.

Nar leken borjar far ingen prata (inget tal, teckensprak eller gester)

Varje grupp har en minut att planera sin strategi for att ta sig till andra sidan

Fors6k komma genom natet inom sex minuter.
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7. Las hogt:
Konflikt i sig ar varken bra eller dalig. Det beror pa hur vi hanterar situationen och om vi later konflikten bli varre.
Om vi hanterar konflikten pa ett sunt sitt kan det vara ett bra satt att lara. Om den ddremot ignoreras eller hanteras
pa ett daligt satt kan den skapa obehag, brak, spandhet genom missforstaelse och dven kriser, for alla inblandade.

8. Reflektera

Tycker du att din grupp hade en positiv konflikt eller en negativ konflikt under utmaningen? Beroende pa ditt svar,
diskutera féljande fragor.

Vi hade positiv konflikt
Vad hindrade er konflikt fran att bli negativa?

Vad larde ni er fran er konflikt som kommer gora att ni samarbetar battre nasta gang?

Vi hade negativ konflikt

Anviande ni er av allas fardigheter och inkluderade hela laget?

Hur kunde alla ha anpassat sig for att hindra konflikten fran att bli negativ?
Hur kommer ni att handla for att férebygga negativa konflikter i scoutgruppen?

LARANDE 5 :
UTVECKLANDE FORSTAELSE ILSKA PROBLEM

B
POSITIVKONFLIKT  SNEGATIV KONFLIKT >

SAMARBETE ARGUMENTATIV
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Gain i andras varldar och se konfliktsituationer fran andra synvinklar.

.l' MELLAN-
ALDRAR +

VAR REDO ’ Den har aktiviteten fungerar bast i grupper pa upp till fem personer.

DU BEHGVER ri Pennor och papper (frivilligt)

AKTIVITETENS STEG §——

3 —
Vilj tre berattare.

Den forsta berattaren har 90 sekunder pa sig att berétta en historia om sig sjalv som innehaller en konflikt. Det kan
vara sa enkelt som ndgot som hidnde dem idag. Historien maste innehalla interaktioner med andra personer.

Alla har tio sekunder pa sig att bestimma vem som orsakade konflikten.

Den andra berattaren har nu 90 sekunder pa sig att beratta samma historia, men fran nagon annan person i
historiens synvinkel. Var inte radd for att hitta pa en bakgrundshistoria till personerna du spelar!
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Alla har tio sekunder pa sig att bestimma vem som orsakade konflikten (du far andra dig).

Den tredje berattaren har nu 90 sekunder pa sig att beratta historien fran en annan karaktars synvinkel

Alla har tio sekunder pa sig att bestamma vem som orsakade konflikten. Har ni dndrat er igen

Reflektera

e Borjade du tinka pa situationen pa ett annat satt nar historien beréttades fran olika synvinklar?
e Om alla i historien tankte pa de olika synvinklarna, vad tror du kunde ha hant istéllet?
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Ta en titt pa den roll du spelar i att skapa fred eller bygga konflikter .l‘ MELLAN- C,_) 20 MIN

ALDRAR +

Den har aktiviteten fungerar bast i grupper pa upp till 13 personer.
VAR REDO . g grupper pa upp p

DU BEH['jVER ri (utskrivna) kort med scenarier, se sida 61

AKTIVITETENS STEG |} =

Valj en berattare och dela upp din grupp i tre, grupp A, B och C. Om du har ett ojamnt nummer spelare ska grupp A
ha flest deltagare.

Berattaren ska ldsa definitionen av fred och fredsbyggande pa sida 8, och sedan ge varje grupp sitt scenario.
Grupp A spelar upp ett tva minuter langt rollspel for att tydligt spela upp sitt sitt scenario.

Efter tva minuter ska grupp B ansluta sig till grupp A och stéra deras lugna milj6, genom att spela upp sitt scenario i
tva minuter till. Kom ihag att interagera med varandra.

Efter tvad minuter till ansluter sig grupp C till de bada grupperna och féljer instruktionerna pa sitt scenariekort.

Sluta efter totalt 6 minuters rollspelande.
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Berattaren laser sedan upp:
Varje grupp las upp era scenarion. Strack upp handen om:
e Du forsokte att forsta vad de andra grupperna férsokte gora.
e Du forsokte att visa empati och samarbeta
e Du ville bara klara ditt uppdrag

7. Reflektera
e Vad tyckte du om din roll? Visste du vad varje grupp forsékte gora? Eller hur reagerade du mot de andra
grupperna?
o Skulle det ha dndrat ditt satt att reagera om du visste vad de andra grupperna forsokte gora?
e Hur bidrar du till konflikten genom att géra mer dn du lyssnar?

Empati betyder att kunna forsta och dela en
annan persons kanslor.
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Kom i kontakt med andra i din grupp och lar er hur ni kan komma i kontakt med I.‘ ALLA CI_) 15 MIN
andraivarlden.

(For yngre, testa en lattare version till exempel att klappa eller stampa i takt)

= En liten sten till varje deltagare. Stenen ska vara tillrdckligt stor for att ligga
DU BEHOVER - bekvamt i handen (sma pinnar funkar ocksa).

VAR REDO ri Deltagarna sitter nara varandra i en cirkel - i sma grupper eller alla tillsam-

mans beroende pa vilken niva av utmaning gruppen vill ha.

AKTIVITETEN ; The WAGGGS World Centres.
KOMMER FRAN -

AKTIVITETENS STEG —

1. Taensten eller en pinne och satt er i en cirkel med stenen framfor er.

2N

2. Vilj en frivillig att sta i mitten av cirkeln och ridkna “ett, tva
a. Nar de sager “ett” lyft stenen som du har framfér dig.

2N

b. Nar de sager “tva” lagg stenen framfor personen som sitter till hoger.

i en lAngsam, stadig rytm

3. Trana en stund och sen pausa och diskutera: klarar ni att halla stenarna i rérelse runt cirkeln? Stannar stenarna
nagonstans? Vad kan ni gora for att hjalpa alla halla stenarna i rorelse?
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4. Forsok igen och anvand nagra av era ideer. Hur gick det den har gangen?

5. Reflektera
e Skapade ni en stark rytm tillsammans? Vad fick er att lyckas?
e Vad gjorde varje person for att skapa en stark rytm?
e Hur kunde dina rorelser paverka nagon pa andra sidan cirkeln?
e Kan du ténka pa situationer i livet dar ditt agerande paverkar andra, dven manniskor som ar langt ifran
dig? Hur hanger vi alla ihop?
e Vad kan vi gora for att lara oss mer om varlden?

Forsoka 6ka utmaningen genom att:
Oka hastigheten
Gor monstret mer komplicerat pa olika satt till exempel 6ka rakningen till tre eller fyra, och gor andra rérelser
som slag eller knackningar innan du skickar stenen vidare
Istallet for att rdkna, sjung en sang dar rytmen matchar rytmen med stenarna.
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Utforska sambanden mellan diskriminering, uteslutning och fred

VAR REDO . det har ar en aktivitet for hela gruppen

AKTIVITETSIDEEN ‘ The PeaceJam Foundation.
KOMMER FRAN

Aktivitetens steg %:

Vilj en berattare och borja aktiviteten med att alla sitter ned.
Beréttaren laser upp foljande:
“Nar du hor ett pastaende, st upp om du har erfarenhet av det. Se dig omkring i rummet och satt dig sen igen i
vantan pa nasta pastdende. Det hir ar en tyst aktivitet sa snilla prata inte férens aktiviteten ar slut. Fortroende ar
valdigt viktigt, prata inte om andras erfarenheter utanfér gruppen utan deras godkannande.”
“Sta upp om...”

e Jag har gjort dndringar i mitt vardagliga liv (till exempel, bytt vanner, dndrat hur jag klar mig eller hur jag

pratar) for att passa in.

o |bland kadnner jag mig inte vdlkommen pa scouterna eller i lokalsamhallet.

e Nagon har sagt nagot som far mig att kdnna mig utesluten.

e Jag, en kompis eller en familjemedlem har blivit hotad pa grund av etnicitet, kon eller nationalitet.

e Nagon du kadnner personligen har varit i en situation dar de varit radda for sin sakerhet.
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Reflektion
e Vad maérkte du av vart monster att sta upp? Vad siager det om uteslutning i vart samhalle?
e Vad sager det om vara liv?
e Hur tror du att unga personer i andra delar av landet eller i andra lander skulle svara pa de har pastaendena?

Upprepa aktiviteten med féljande pastaende:
“St4 upp om...”
e Du har ként dig trygg pa scouterna och lokalsamhallet.
e Du har statt upp fér ndgon den senaste manaden.
e Du har en vuxen (ledare, larare, forélder, slakting) som bryr sig om dig.
e Nagon har gjort nagot snallt mot dig senaste veckan.
e Du har nagonstans att ga dar du kénner dig trygg.

Reflektion
e Vad maérkte du av vart monster att sta upp? Vad sager det om vart samhalle?
e Hur tror du att unga personer i andra delar av landet eller i andra lander skulle svara pa de har pastaendena?
¢ Vad sager den aktiviteten om sambandet mellan fred och diskrimination i vara liv?

Den har aktiviteten ar fran PeaceJam Foundation Compassion in Action curriculum
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Forsta de insatser kvinnor har bidragit med till att skapa fred .. MELLAN- C") .
ALDRAR +

Skriv ut en kopia av korten med inspirerande kvinnor eller se pa dem gen-
VAR REDO . om att anvanda QR-koden som finns dar nere. Du kan ocksa gora och lagga

till dina egna kort, for att dela berattelserna om inspirerande kvinnor i ditt

eget land. Den har aktiviteten fungerar bast i grupper upp till fem personer.

DU BEHGVER ri En kopia av korten med inspirerande kvinnor, ett kort per person.

1 —
AKTIVITETENS STEG 2
1. Taett slumpmassigt kort, den har personen dr nu nominerad att vinna Nobels fredspris. Om kvinnan redan har
vunnit Nobels fredspris, latsas som att hon inte gjort det.

Tank dig att du ar medlem i kommittén for Nobels fredspris. Kommittén férsoker att komma dverens om vem som
ska bli fredspristagaren. Om det inte ar ett helt enigt val bestams det genom majoritetsréstning.

Du maste Overtyga de andra kommitémedlemmarna (alla andra i din grupp) att personen pa ditt kort foértjanar
priset. Spendera tid att forbereda det du vill saga.
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Varje person i gruppen har 45 sekunder pa sig att 6vertyga kommittémedlemmarna att rosta pa personen pa sitt
kort.

Titta pa ditt kort och fundera pa:
e Stegen de tog for att bygga en fredligare varld
e De hinder de 6verkomm
e Skillnaden de gjorde i varlden
e Hur de inspirerar dig

4. Nu nar du hort vad alla hade att siga, rosta pa den kvinna som du kdnner borde vara nasta person att vinna
Nobels fredspris.

Nobels fredspris ar ett pris som tilldelas nagon som gjort un-
derverk i att; skapa fred mellan lander, minska stdende arméer,
eller skapa fredsorganisationer.

Av de 107 individer som tilldelats Nobels fredspris ar 17 kvinnor.
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Vi Star samman for att stodja fredsbygge och skapa skapa ytor som framjar
jamlikhet och fred.

Aktiviteten Std samman hjalper scouterna att:
e Ta beslut som grundar sig i deras varderingar
¢ Bli medveten om snobollseffekten som deras handlingar skapar och hur

scouterna kan paverka olika grupper
e Vidta atgarder for att skapa ett valkomnande och fredligt samhalle
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Reflektera kring vad fred betyder for dig och inspirera andra att téanka pa fred. ll' ALLA @ 20 MIN

Om ni anvander konstmaterial, samla det i forvag. Se till att det finns skyd-
dande utrustning om ni anvander geggiga material.

VAR REDO

Aktivitetsidéen
kommer fran

2nd Brownie Troop of Larissa from the
Greek Girl Guides Association.

TOMIKO TMHMA BOAOY

)
DU BEHf]VER ri Kreativa material.
4

AKTIVITETENS STEG 2 —

Las definitionen av fred och fredsbygge pa sida 8.

Som grupp eller individ, reflektera 6ver vad fred betyder for dig. Skriv ner viktiga tankar, bilder och idéer och
bestdm hur du kan presentera dem pa ett kreativt satt.

Du kan vilja att skapa en malning, ett collage, teckning eller ndgon annan form av konstverk genom att anvénda
naturmaterial, spela upp en sketch, skriva en sang eller en dikt, det ar upp till dig.

Ditt mal ar att inspirera andra att tdnka pa vad fred och fredsbygge betyder fér dem.

Skriv ner nagra ord eller en kort beskrivning som kan beratta for andra vad ditt kreativa verk handlar om och vad
fred betyder for dig.
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6. Reflektera
e Hur kan konst anvandas for att framja fred?
e Hur kan ni som grupp anvanda er av konst for att inspirera andra att bygga fred?

Ta det ett steg langre:

Dela det nu har skapat med andra. Ni kan dven halla en fredsutstallning for att bjuda in andra att vara en
del av konversationen om fredsbygge. Varfor inte anvanda det har som ett tillfalle att samla in pengar till

World Thinking Day fonden.

Dela era foton och idéer och se vad flickscouter kring hela
varlden ocksa gor.

Ta reda pa mer om fonden pa sida
9 eller genom att skanna QR-koden #WTD2020 #WorldThinking Day #StandTogetherForPeace

nedan.
O ﬁ @WAGGGSworld

puniaim/Arng
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Skapa kunskap om olika satt for att stodja varandra och sta upp for rattvisa. ll‘ ALLA @ 20 MIN

. Avsatt tid for att diskutera aktivitetens fragor

VAR REDO

Presenningar eller filtar, en per patrull. De maste vara stora nog for alla i
i patrullen kan sta pa den utan att nudda nagon annan. Den har aktiviteten
passar bast i sma grupper.

DU BEHOVER

AKTIVITETSIDEEN ‘

The PeaceJam Foundation.
KOMMER FRAN PEACEJAM

EST 1996
L]

1 —

AKTIVITETENS STEG §=—

1. Lagg ut filten mitten av gruppen

2. Taen stund och diskutera:
¢ Vilka anledningar finns det till att vi identifierar oss, eller hor till, olika grupper i samhallet?
(Exempelvis sociala grupper, etnicitet, religion, osv.)
e Vilka olika grupper kan du komma pa som finns i samhallet eller skolan?
e Har du nagra exempel pa nar du tror dog sett att ndgon blivit orattvist eller daligt behandlad i
skolan eller samhallet? Forsok dela med dig av nadgot exempel pa orattvisa som du sett. Forestall
dig sedan att du lagger orattvisorna pa filten framfor dig.
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e Varfor har dessa orattvisor intraffat? Varfor behandlades nagra eller ndgon annorlunda och orattvist?
Alla staller sig pa filten

Ovansidan av filten eller presenningen representerar de orattvisor scouterna har sett i samhallet. Symbolisera en
forandring genom att upp och ner pa filten.

Patrullen ska nu, utan att kliva bort fran filten eller presenningen, vanda upp och ner pa den.

Reflektera
e Hur gick det? Vad var det som gjorde att ni lyckades?

e Kan du se nagra likheter mellan vad ni fick géra for att vianda pa filten och det vi beh6ver gora for att
“vanda” samhillet sa att det blir mer sdkert, fridfullt och jamlikt?

e Tank pa de orattvisor du berdttade om férut. Var det ndgon som stod upp foér personen eller gruppen som
blev rattvist behandlad? Kan du komma nagon gang nar du sett ndgon sta upp for andra som behandlats
orattvist?

e Hur kan vi hjélpa varandra att “vanda pa saker” och sta upp for rattvisa?

Den har aktiviteten ar fran PeaceJam Foundation Compassion in Action curriculum.
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Planera olika satt att bygga fred lokalt och samla in pengar for World Thinking r
Day-fonden. I" ALLA @ 15 MIN

VAR REDO Varje deltagare behéver ta med ett mynt som ar daterat fran ett ar under
’ deras liv. Den har aktiviteten passar bast i sma grupper.

DU BEHOVER ri Ett mynt

AKTIVITETENS STEG 7 —

3 —
Se efter vilket ar som star pa ditt mynt och rdkna ut hur gammal du var nar myntet praglades?.

Vilket ar ditt starkaste minne fran det aret? Om du inte kommer ihag nagonting, tdnk pa vad du skulle kunna ha
gjor nar du var i den héar aldern. VAd tyckte du om att géra? Vilken var din favoritmatratt?

Skriv ner, rita eller dela dina tankar med gruppen.
Tank efter vad som skulle kunna ha gjor ditt liv mer fredligt da? Namn en fredshandling.

Som scout har du mgjlighet att bygga fred genom att gora en god garning varje dag. Vilken god garning eller
fredshandling kan du géra nu som skulle ha hjalpt dig sjalv nar du var yngre?

Om ni vill kan ni samla in myntet och donera dem till The World thinking Day Fund.

WAGGGS - WORLD THINKING DAY 2021 - AMGE - JOURNEE MONDIALE DE LA PENSEE 2021 - AMGS - DiA MUNDIAL DEL PENSAMIENT0 2021 2021 Al Sill psy + d3LaSU) Slitds Ooldyal) diblsl] dumacd]



%

WAGGGS - WORLD THINKING DAY 2021 - AMGE - JOURNEE MONDIALE DE LA PENSEE 2021 - AMGS - DA MUNDIAL DEL PENSAMIENTO 2021 - 2021 tisllsil sy » d3LaSUI Gilisdy ol



Bestam er for att stodja fredsbygge lokalt som en del av en global rorelse ." ALLA @ .

. En utskriven kopia av Varldsmérken for varje scout i din grupp (WAGGGS
DU BEHOVER fi klover) fran sida 62 eller gor en egen. Ca 20x20cm. En av sidorna maste
vara tom.

AKTIVITETSIDEEN ' Troop 500, Troop Sikatuna, Girl Scouts &c

KOMMER FRAN of the PhlIlpplnes GIRIC;FS.I(-:}-‘OEUTS

PHILIPPINES

AKTIVITETENS STEG }—

1. Nu néar du har en bittre forstaelse over vad fredsbygge ar, hur konflikter kommer till och hur du kan 16sa dem, hur
tycker du att scouter borde bygga fred?

Om du ar i en grupp, prata om hur scouter kan bidra till fredsbygge.

Fragor att tanka kring:
o Hur kan du inkludera och valkomna manniskor in i er gemenskap /ert samhalle?
e Vad kan du gora for att battre forsta personer som ar annorlunda fran dig?
e Hur kan du I6sa konflikter i er gemenskap /ert samhalle innan de blir problem?
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Skriv eller rita ett meddelande om hur scouter kan forma fred tillsammans pa din treklévers tomma sida.
Spela in en video (max 20 sekunder) dar du visar din bild eller laser ditt meddelande for fredsbygge i din
scoutuniform, vinder bort meddelandet och visar varlden treklévern och riack sedan dver trekldvern sa den
inte syns pa skarmen.

Du kan racka 6ver trekldvern over dig, under dig, till hoger eller till vanster.

Skicka videon till WAGGGS pa WTD@wagggs.org eller dela den pa sociala medier med hashtaggarba
#WTD2020 #WorldThinking Day #StandTogetherForPeace

Dela dina foton och idéer och se vad scouter runt hela varlden ocksa gor.

#WTD2020 #WorldThinking Day #StandTogetherForPeace 0 ﬁ @WAGGGSworld
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Reflektera kring saker som hindrar fred och forsta saker vi kan kontrollera. ‘.‘ ELEllilF_zﬁ: @ 15 MIN
+

Denna aktivitets inleds individuellt och fortsatter sedan i grupp. Anvand en
VAR REDO , timer for att halla koll pa tiden.

DU BEHGVER ri En timer, pennor, post it-lappar samt ett exemplar av mallen “Féréandrings-

bilden” pa sida 63 till varje deltagare.

AKTIVITETENS STEG }—

Ta en fem minuters promenad eller titta utanfor dérren eller fonstret. Tank pa manniskorna och platserna i ditt sam-
hélle. Vilka faktorer hindrar ditt samhalle fran att vara sa hemlik och fredligt som det kunde vara?

Las upp definitionen for fred och fredsbygge pa sida 8.

Spendera fem minuter pa att fordjupa sig och svara pa foljande fragor i mallen for

Forandringsbilden:
a) Vilket problem kdnde du mest om?
b) Vad tror du skapar problemet?
c) Hur skulle din ideal och fredlig I6sning se ut?
d) Vilka hinder gor det svart att na till den I6sningen?

Fordela allas Férandringsbilder i lokalen/utrymmet.
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Ta nagra post it lappar och en penna, starta en 5 minuters timer och spring till en annan Férandringsbild.

Vilka steg skulle de kunna ta for att fa bort hindret eller 16sa problemet? Skriv ned en idé pa varje lapp och satt de
bredvid Férandringsbilden.

Kom tillbaka till din Férandringsbild, dar andra ska ha lamnat idéer till handlingar! Lagg till alla andra idéer du kan
tanka av sjalv.

Det finns manga saker som har inflytande pa vara liv och vissa ar enklare att forandra dn andra. Sortera handlingar-
na pa en skala fran enkelt till svart.

Nar ni har sorterat alla idéer pa handling, titta pa vart de ar pa skalan nu. Vad har de “enkla” handlingarna ha
gemensamt? Finns det nagonting ni tycker ar omojligt att férandra? Varfor?

Du har makten att bygga fred och skapa férandring! Behall din Forandringsbild. Ar du redo att agera pa problemet
du har identifierat? Kom ihag det nar du ténker kring ditt globala I6fte i slutet.

Vill du ta det vidare?

Verktygsladan “Speak Out for Her
world” kommer hjilpa dig att forsta
hur du kan “std upp for din varld”
och bygga dina egna paverkanskam-
panjer.

Hzmbz|g/AIna//:sdny

Be the Change 2030 ar ett material
som aldre scouter kan anvanda sig av
for att skapa projekt inom samhalls-
forandring fran start till mal.

04dSAIE/AIHG /5By
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Utforska hur en enskild liten handling av fred kan ha en storre effekt I“ ALLA Cl_) 15 MIN

VAR REDO ' Fyll en bred behallare med vatten. Denna aktiviteten funkar bast i patrul-
ler.

DU BEHOVER ri Behallare med vatten, smastenar, permanentmarker

AKTIVITETENS STEG 11—

Kasta en av smastenarna i behallaren med vattnet. Titta pa ringarna, nadde de behallarens kanter

Las hogt

Stenen representerar varje liten handling av fred och vanlighet vi gér och ringarnar representerar hur vara
handlingarna nar ut till andra. Vad skulle hianda nar 65 miljoner scouter 6ver hela varlden alla gér en handling for
fred, vad skulle dessa ringar se ut som? Vilken effekt skulle det ha pa vérlden?

Nu ta upp stenen och blunda. Hur kdnns stenen i din hand? Hur tung ar den? Hur stark ar den? Vad tror du, vart
den har stenen har varit?

Tank nu pa stenens hem och vilka underbara, roliga och fridfulla moment den har sett.
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Hur kan du ta med dig samma energi, ro och fred till en person i ditt samhalle? Kanske en person som du
aldrig har traffat férut?

Skriv ned en handling to kan goéra inom den kommande veckan for att bygga den kénslan av fred.

Om du ari en grupp, lagg alla stenar ihop och forma en bild av fred. Det kan vara allt som symboliserar fred
for dig.

Behall din sten som en paminnelse av effekten som du kan ha som en av 65 miljoner for att skapa fred!
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VART GLOBALA LOFTE

Fornya ditt scoutlofte och ditt engagemang for att bygga fred och skapa en positiv framtid.

Som scouter delar vi en uppsattning varderingar som hjélper oss att leva med syfte fér att gora
varlden till en battre plats. Scoutloftet, aven om det skiljer sig at for varje land, har tre huvuddelar:

I Varadenbistaver- | I Hjilpa var gemenskap
sionen av oss sjilva ] + : och vart land

- mm mm o EE o - mm mm o EE o o Em EE EE EE EE

1 ] 1
1 + 1 Folja scoutlagen |
] | ]

Genom att halla vart 16fte hjalper vi till att forma en positiv framtid dar alla kan trivas. Genom att halla vart 16fte levande
varje dag gor vi ett atagande som fredsbyggare.

Avsluta dina World Thinking Day-aktiviteter genom att halla en l6ftes-ceremoni
DU BEHGVER papper, sax, lim eller tejp och pennor.

VAR REDO Om du gor aktiviteten med den yngre aldersgruppen kan du dela papperet i forvag.
enna aktivitet fungerar bast om gruppen ar i formerad i en ring eller halvcirkel.
D ktivitet f bast arif di i ller halvcirkel

AKTIVITETENS STEG 1. Klipp pappret i remsor.

2. Skriv pa en pappersremsa en handling eller aktivitet som skapar forandring till att
framija fred.

56



3. Las hogt:
Om vi alla tog steg tillsammans mot en mer fredlig varld och gjorde en bra foréandring varje dag skulle det vara tio
miljoner fredshandlingar varje dag och tre miljarder, sexhundra och femtio miljoner fredshandlingar varje ar!

4. En person laser upp scoutloftet hogt. "Jag lovar att efter basta férmaga folja scoutlagen.” (SE)
“Jag lovar att enligt basta formaga leva for mitt lands och f6r varldens béasta, att vaxa i min askadning och att varje
dag forverkliga [aldersgruppens] ideal.” (FI)

5. Titta pa ett eller flera scoutloften fran andra lander. Be dina scouter diskutera hur det ar annorlunda, och hur det &r
lika, i forhallande till deras eget l6fte

6. Dela fredsaktiviteten pa pappersremsan med din grupp eller personen som star bredvid dig.

7. Nar du delar en idé, skapa en kedjelank med din pappersremsa. Koppla den till en annan pappersremsa genom att
sammanfoga dndarna och bilda en kedja.

8. Fortsatt att ldgga till pappersremsorna tills alla idéer ar kopplade till en lang fredskedja.

9. Fraga din grupp om de ar redo att avge sitt scoutléfte och forbinda sig att leva efter det som ett satt att bygga fred i
sina samhallen och varlden. Avge scoutloftet tillsammans.

10. Reflektion:
e World Association of Girl Guides and Girl Scouts representerar 6ver tio miljoner flickscouter (Girl Guides och
Girl Scouts). Vilka lander tror du har flickscouter.
o Hur tror du livet for en tjej i det landet kan vara? Vet du verkligen? Hur kunde du ta reda pa det?

Lat oss dela vara fredsloften med varlden for att fira World Thinking Day!
Ta en bild av er I6ftesceremoni och dela med # WTD2021 #WorldThink-

ingDay #StandTogetherForPeace. Kom ihaga att titta vad andra scouter
. . .. . @WAGGGSworld
runt om i varlden goér ocksa.

5
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SCOUTING FOR FLICKOR RUNT OM | VARLDEN

Foljande 152 lander har en nationell Flickscoutorganisation eller en organisation som ar medlem i World Association of Girl Guides and Girl Scouts.

AFRIKA-REGIONEN
(AFRIKA SODER OM SAHARA)

BENIN
BOTSWANA
BURKINA FASO
BURUNDI
KAMERUN
CENTRALAFRIKANSKA REPUB-
LIKEN

CHAD

KONGO
DEMOKRATISKA REPUBLIKEN
KONGO
GAMBIA
GHANA
GUINEA
ELFENBENSKUSTEN
KENYA
LESOTHO
LIBERIA
MADAGASKAR
MALAWI
MAURITIUS
MOZAMBIQUE
NAMIBIA
NIGER

NIGERIA
RWANDA
SENEGAL
SIERRA LEONE
SYDAFRIKA
SYDSUDAN
SWAZILAND
TANZANIA
TOGO
UGANDA
ZAMBIA
ZIMBABWE
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ARAB-REGIONEN
(VASTRA ASIEN OCH NORRA
AFRIKA)

BAHRAIN
EGYPTEN
JORDANIEN
KUWAIT
LIBANON
LIBYEN
MAURITANIEN
OMAN
PALESTINA
QATAR
SUDAN
SYRIEN
TUNISIEN
FORENADE ARABEMIRATEN
JEMEN

ASIEN- OCH STILLA

HAVS-REGIONEN
(OSTRAASIEN, SODRA ASIEN
OCH OCEANIEN)
AUSTRALIEN

BANGLADESH
BRUNEI
KAMBODJA
COOK-OARNA
FUI

HONG KONG
INDIEN

JAPAN
KIRIBATI
KOREA
MALAYSIA
MALDIVERNA
MONGOLIA
MYANMAR
NEPAL

NYA ZEALAND
PAKISTAN
PAPUA NEW GUINEA
FILIPPINERNA
SINGAPORE
SOLOMONOARNA
SRI LANKA
TAIWAN
THAILAND
TONGA

Europa-Regionen
(Europa, Kaukasus och Medelhavet)

ALBANIEN
ARMENIEN
OSTERRIKE
AZERBAJDZJAN
BELARUS
BELGIEN
CYPERN
TJECKIEN
DANMARK
ESTLAND
FINLAND
FRANKRIKE
GEORGIEN
TYSKLAND
GREKLAND
UNGERN
ISLAND
IRLAND
ISRAEL

ITALIEN
LETTLAND
LIECHTENSTEIN
LITAUEN
LUXEMBURG
MALTA
MONACO
MONTENEGRO
NEDERLANDERNA
NORGE

POLEN
PORTUGAL
RUMANIEN
RYSSLAND
SAN MARINO
SLOVAKIEN
SLOVENIEN
SPANIEN
SVERIGE
SCHWEIZ
TURKIET
UKRAINA
STORBRITANNIEN

VASTRA HEMISFAR-RE-

GIONEN
(NORDAMERIKA, KARIBIEN OCH
SYDAMERIKA)

ANTIGUA OCH BARBUDA
ARGENTINA

ARUBA

BAHAMAS

BARBADOS

BELIZE

BOLIVIA

BRAZIL

KANADA

CHILE

COLOMBIA

COSTARICA

CURACAO

DOMINICA
DOMINIKANSKA REPUBLIKEN
ECUADOR

EL SALVADOR

GRENADA

GUATEMALA

GUYANA

HAITI

HONDURAS

JAMAICA

MEXICO

NICARAGUA

PARAGUAY

PERU

PANAMA

SAINT KITTS OCH NEVIS
SAINT LUCIA

SAINT VINCENT OCH GRENADIN-
ERNA

SURINAM

TRINIDAD OCH TOBAGO
USA

VENEZUELA
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Scoutloften fran andra delar av
varlden

P

‘With the help of God, with your help and happily’
or ‘With your help and happily’

| promise to do my best:

To study in detail the values of our Girl Scout Law,
To search for the meaning of my life,

To be involved in the community where | live

| promise on my honour to do my best:
To do my duty to God and my country,
To help other people at all times, and
To obey the Guide Law.

On my honour,| promise that

1 will do my best to do my duty to
God and my country,

To help others and

To obey the Girl scout/Girl Guides

4

. | promise that | will do my best
To be true to myself and develop my
beliefs
To serve my community and Australia
And live by the Guide Law

| promise on my honour that

1 will do my best:

To do my duty to God and my Country,
To help other people at all times and
To obey the Guide Law.

Vara fem WAGGGS World Centres i Afrika-Regionen (Kusafi-
ri), Indien (Sangam), Mexico (Our Cabana), Storbritannien (Pax
Lodge) och Schweiz (Our Chalet) ar platser att samla flickscout-
er fran i hela varldsrorelsen..
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BILAGOR

Vem orsakade konflikten? (kort) sida 32

Den har mallen hor till aktiviteten Sta upp: Vem orsakade konflikten pa sida 32
Om du har problem att tinka ut en beréattelse for aktiviteten ‘vem orsakade konflikten?’ kan du anvanda férslagen nedan.
Vilj slumpmassigt ut ett subjekt, objekt och scenario for att skapa din konfliktberattelse.

Subjekt i Scenario
Aldre man ' Promenera i

|
| . parken
|

Subjekt Objekt Scenario
| Ung person och Att handla mat Stoter till dig
dess hund

Subjekt Scenario
| Lagkamrater Spelar ett spel Foll omkull

L----—-——---—-——---—-J
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Tystnad, tagning! (Kort) sida 34

Scenariekort:

e e e Sl

| GRUPP A | GRUPP B | GRUPP C l

ek e Lol e

l Du har spenderat hela l Du ar valdigt hungrig och l Du ser ett problem och
I ALTERNATIV 1 dagen med att plocka behover mat sa fort som du vill hjalpa till. Forsok I
I l frukter pa ett falt. Skydda l moijligt. att [6sa konflikten.

I | Du haller pa att plantera | Skapa en vacker bloms- | Du ser ett problem och I
ALTERNATIV 2 | en tradgard for att fira | terbukett for att fira en | du vill hjilpa till. Férsék I

en viktig hogtid. Skydda viktig handelse. att 16sa konflikten.
d‘; l tradgarden! l l I
|
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Rack over freden (mall)
Sida 50
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Forandringsbild (mall)
Sida 52

/~  FRIDFULLSITUATION

/ HINDER \ Vilket idealiskt scenario kan du tanka dig?
Hur hindrar det har problemet det
idealiska scenariot?

ORSAK
Varfor tror du att problemet
intraffar?

PROBLEM \

Vilket problem kan du se?

)
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Detta World Thinking Day aktivitetspaket har skapats med vardefullt engagemang fran hela varlden:

Aisling Claffey (Irland) Christiane Rouhana (Libanon) Liantsoa Ratsimbazafy (Madagaskar)
Aleksandra Polesek (Polen) Emma Rayers (Storbritannien) Mabila Khadka (Nepal)

Andii Verhoeven (Storbritannien) Elsa Cardona (Frankrike) Ruby Chow (Malaysia)

Annabelle Nemorin (Mauritius) Jasmine Cheong (Singapore) Virginia Miller (USA)

Chelsea Teodoro (Filippinerna) Laura Marmolejo Requiz (Venezuela)

Koordinering: Mel Reoch

Sammanstallning: Ayowunmi Nuga

Med speciellt tack till:

The Girl Guides of Canada - Canadian World Friendship Fund
The PeaceJam Foundation

The International Dialogue Centre (KAICIID)

Eormgivning: Dele Nuga
Oversiattning: Linda Sallstrom, Kai Ejderby, Anna-Carin Almqvist,
Johan Eriksson, Mio Kuschick, Kenneth Mattila
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