SPEJARSCOUTMOTE

PARTIO
scout

Utfardsmat

Moétets langd ar ca 2 timmar. Temat for motet ar
utfardsmat.

30 min - Motets inledning

Patrullen gar tillsammans igenom vad bra
utfardsmat ar och hurudana ingredienser som
fungerar bra pa utfarder. Patrullen bekantar sig
med recepten och gar igenom hygienfragor och
hur ingerdienserna férvaras och behandlas.
Stormkdokens skick kontrolleras sa att patrullen
kan vara sakra pa att de ar rena och att alla delar
finns.

Tillredning av maten 45 min

Spejarscouter som inte tidigare anvant stomkok
behover tydliga instruktioner och mycket hjalp.
Om patrullen bestar av mer erfarna och mindre
erfarna stormkoksanvandare sa ar det en bra idé
att para ihop en oerfaren patrullmedlem med
nagon som anvant stormkok mycket. Anpassa
matrattens svarighetsgrad enligt patrullens
erfarenheter, om det ar férsta gangen patrullen
anvander ett stormkok sa ar det bra med en
riktigt enkel matratt.

Gemensam maltid 30 min
Patrullen ater tillsammans.

Stdda undan 15 min
Patrullen stéadar och diskar tillsammans undan.

Forberedelser och material

Material som behovs: stormkdk och
brénsle, tandstickor, ingredienser,
koksredskap, matkarl, diskutrustning,
slacknings- och forsa hjalpen-utrustning.

Forberedelser: Kolla upp vilka matallergier
och specialdieter det finns i patrullen.
Planera recept och inforskaffa
ingredienser (kan med férdel goras sa att
alla patrullmedlemmar far nat delansvar
for forberedelserna.




