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VAELTAJIEN ILMASTOREPPU -RETKI

Tassa valmis runko vaeltajien [Imastoreppu -retkeen. Retki voidaan toteuttaa paivaretkena tai yhden yon
retkend. Retken aikana tehtavat aktiviteetit 16ytyvat myos Seppo -pelind, partion yhteisesta pelikirjastosta
nimella “Vaeltajien [Imastoreppu -retki" jota voi hyodyntaa retkella!

Valmistelut

Pyrkikda tekemdan retki mahdollisimman pienelld hiilijalanjaljella kiinnittdmalla huomiota ruokaan,
hankintoihin ja kierrattimiseen. Valitkaa retkenne maaranpaaksi sellainen kohde, jonne paasette kulkemaan
julkisilla, polkupydérilla tai jalan (tai jollain yhdistelmalla naista vaihtoehdoista). Valttakaa yksityisautoilua
myos retked valmistellessanne (kaupassa kdynnit jne.). Retken voi toteuttaa vaelluksen tyyppisesti siten, etta
aktiviteetteja tehdédén tauoilla, tai paikan paalla retkend, vaikka lippukunnan kdmpalla.

Erdtaidot-rasti:

Retki- ja vaellusruuat: Vaeltajat suunnittelevat ruokalistat retkelle/vaellukselle niiden erityispiirteet
huomioiden. Vaeltajien tulee huomioida suunnittelussa ruuan ymparistovaikutukset, sdilyvyys, ravitsevuus,
oikeanlainen mitoitus havikin minimoimiseksi sekd mahdolliset ruoka-aineallergiat sekd ruokavaliot.
Vaeltajat pohtivat eri kuivausmenetelmia ja niiden ekotehokkuutta. Kuivausmenetelmien ekotehokuutteen
vaikuttaa muun muassa sid, vuodenaika, asunnon lammitysmuoto/energiamuoto, kuivattavan ruuan maara,
kuivurissa kuivatessa kuivurin koko. Enta kuivatun ruuan pakkaaminen? Kuinka pakata kuivattu ruoka niin,
ettd se sdilyy mutta pakkaukset ovat uudelleen kaytettavissa?

Varusteet

Erdtaidot- rasti

Retkeilyvaate: Pakatessaan retked varten vaeltajat kdyvat 1api omia retkeilyvaatteitaan. Paljonko niita on,
kuinka vanhoja ne ovat, onko niitd korjattu tai vaatisiko ne korjaamista? Millaisia materiaaleja niissa on
kaytetty. Ovatko kaikki hankinnat olleet tarpeellisia? Vaeltaja pohtii vaatteiden valmistuksen ymparisto- ja
sosiaalisia vaikutuksia. Vaeltajat selvittdvat miten ja kuka tuottaa ympariston kannalta mahdollisimman
kestavid retkeilyvaatteita. Myos retkeilyvaatebisnes on globaalia, joten siihen liittyy monenlaisia
globaalitalouden ongelmia. Vaeltajat pohtivat miten nditd ongelmia voidaan ratkaista? Pohdimme kuinka
voimme vaikuttaa omalta osaltamme retkeilyvaatteiden kestiavyyteen? Tarkeda on ostaa kestdviad vaatteita
todelliseen tarpeeseen.

Retken ohjelma:
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Aamu- ja keskipaiva:

Erdtaidot -rasti

Bongausretki: Vaeltajat tarkastelevat metsdakohdettaan sielld kulkiessaan. Tauolla/lounaalla vaeltajat
tekevit kasvillisuusruudun eli asettamalla noin neliometrin kokoisen kehikon (vaikka narusta) maahan.
Kehikon sisalla oleva kasvillisuus tutkitaan:

o Laske kasvilajien lukumaara.

¢ Kuinka monta lajia tunnistitte?

e Mika on yleisin laji? Kuinka monta tdman lajin yksil6a ruudussa esiintyi?

Vaeltajat pohtivat kuinka herkka kyseinen metsa on ilmastonmuutokselle kasvillisuusruudun seka yleisesti
metsdn lajiston (kasvit + eldimet) perusteella. Metsasta ja kasvillisuusruudusta voidaan ottaa kuva ja jakaa
someen pohdintojen kera. Muistakaa #ilmastoreppu!. Tukea pohdintaan: https://wwf.fi/wwf-lehti/wwf-
lehti-4-2019/ilmastonmuutos-muuttaa-suomen-luontoa/

lltapaiva tai retken toinen paiva:
Laitetaan likoon -rasti:

Uutta lajia kokeilemassa: Vaeltajat kokeilevat heille uutta liikuntalajia esimerkiksi metsdjoogaa. Retkeen
voi kuulua my6s aktiviteettina esimerkiksi ohjattua melontaa, koskimelontaa tai kalliokiipeilya. Ottakaa
selvaa retkikohteenne mahdollisuuksista erilaisten liikunta-aktiviteettien osalta ja
vuokrausmahdollisuuksista.

lita:

Eettinen arki -rasti & Ihmisten kanssa -rasti:

Oma moraali ja eettisyys & tuppisuuna vai aina ddanessa: Retken iltanuotiolla pohditaan omaa moraalia
ja eettisyyttd. Pohdintaa ja keskustelua esimerkiksi lentohdpedsta tai kuluttamisesta. Keskustelussa voidaan
hy6dyntaa Eratauko-menetelmaa. Eratauko -menetelmasta lisaa taalta: https://www.eratauko.fi/

Retken toinen paiva:
Laitetaan likoon ja Vaikuttaminen -rasti:

Esiintyminen ja toimiminen asioiden hyviksi: Vaeltajat kokoavat jokainen itsendisesti yhteen ajatuksiaan
retkestd, metsastd ja ilmastonmuutoksesta. Tarkoitus on jakaa ajatukset somessa videon tai kuvan muodossa.
Kannustamme jokaista tekemddn oman postauksen, kaveria voi pyytdad kuvausavuksi! Ilmastoreppuun
kootaan nuorten ajatukset ja ehdotukset kampanjan kanavista. Mitd ilmastoterveisid haluatte lahettda
reissultanne paaministerille? Jakakaa kuvanne tai videonne somessa tdgdadmalld Instagram-storiesiin
@ilmastoreppu tai lisddmalld hahstag #ilmastoreppu! Muistakaa myds #partioscout
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