
 

RUKOUSHELMI- 

RASTIRATA 
- Katekismushelmien kokoamiseen – 

 

 

 

 

 

 



Ohjeet: 

 
1. Jokainen saa riittävän pitkän kuminauhan, joka 

riittää hyvin väljästi ranteen ympäri. 

 

2. Kuminauhan toiseen päähän tehdään iso, väljä 

solmu, joka on helppo avata kierroksen jälkeen. 

 

3. Rastirata kierretään oikeassa järjestyksessä 

(katso helmen kuvista, mikä tulee seuraavaksi). 

Rasteilla tulee olla vain oikeanvärisiä ja – 

kokoisia helmiä saatavilla. 

 

4. Jokainen helmi pujotetaan kuminauhaan oikeassa 

järjestyksessä. 

 

5. Viimeinen Toivon helmi pujotetaan nauhaan niin, 

että molemmat nauhanpäät tulevat helmen läpi 

samalta puolelta. 

 

6. Risti / krusifiksi solmitaan yli jääneellä 

kuminauhanpätkällä. 

 

7. Solmun voi halutessaan pujottaa Toivon helmen 

sisään. 

 



OTA NAUHAASI 

KOLMEN 

ENSIMMÄISEN 

KÄSKYN HELMET: 
 

1. LUOTTAMUKSEN HELMI 

 

Minä olen Herra, sinun Jumalasi. Sinulla ei saa olla 

muita jumalia. 

 

 

2. PYHYYDEN HELMI 

 

Älä käytä väärin Herran, Jumalasi nimeä. 

 

 

3. HILJENTYMISEN HELMI 

 

Pyhitä lepopäiväsi. 

 

 

 



OTA NAUHAASI 

KAHDEN SEURAAVAN 

KÄSKYN HELMET: 

 
4. KUNNIOITTAMISEN HELMI 

 

Kunnioita isääsi ja äitiäsi. 

 

 

5. ELÄMÄN SUOJELEMISEN HELMI 

 

Älä tapa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ota nauhaasi kuudennen 

käskyn helmi: 

 

 
6. RAKKAUDEN HELMI 

 

Älä tee aviorikosta. 

 

”Isä, haluan oppia rakastamaan, 

suojelemaan rakkaitani ja 

olemaan uskollinen. 

Isä, Sinä olet rakkaus ja 

minä olen osa Sinun rakkauttasi.” 

 

 

 

 

 

 

 

 



OTA NAUHAASI 

LOPPUJEN NELJÄN 

KÄSKYN HELMET: 

 
7. TYYTYVÄISYYDEN HELMI 

 

Älä varasta 

. 

8. TOTUUDEN HELMI 

 

Älä lausu väärää todistusta lähimmäisestäsi. 

 

9. HYVYYDEN HELMI 

 

Älä tavoittele lähimmäisesi omaisuutta. 

 

10. KIITOKSEN HELMI 

 

Älä tavoittele lähimmäisesi puolisoa, 

työntekijöitä, karjaa, äläkä mitään, mikä 

hänelle kuuluu. 



OTA NAUHAASI 

KOLMIYHTEISEN 

JUMALAN HELMET: 

 
1. ISÄN HELMI 

 

Minä uskon Jumalaan, Isään, Kaikkivaltiaaseen, 

Taivaan ja maan luojaan. 

 

2. JEESUKSEN HELMI 

 

Minä uskon Jeesukseen Kristukseen, Jumalan 

ainoaan Poikaan, meidän Herraamme. 

 

3. PYHÄN HENGEN HELMI 

 

Minä uskon Pyhän Henkeen, pyhän yhteisen 

seurakunnan, pyhäin yhteyden. 

 



OTA NAUHAASI 

KATUMUKSEN HELMI: 

 
”Herra, Sinä olet tie, 

mutta en ole seurannut Sinua, 

Sinä olet totuus, 

mutta en ole pysynyt Sinussa, 

Sinä olet elämä, 

mutta minun on vaikea uskoa Sinuun. 

Anna minulle anteeksi.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



OTA NAUHAASI 

JEESUKSEN 

OLEMUSTEN HELMET: 

 
1. SOVITUKSEN HELMI 

 

Jeesus – tosi ihminen 

 

 

2. LUNASTUKSEN HELMI 

 

Jeesus – tosi Jumala 

 

 

 

 

 

 

 

 



OTA NAUHAASI ISÄ 

MEIDÄN – 

RUKOUKSEN 

ENSIMMÄISET KOLME 

HELMEÄ: 

 
1. JUMALAN LAPSEN HELMI 

 

Isä meidän, joka olet taivaassa. 

 

2. JUMALAN SALAISUUDEN HELMI 

 

Pyhitetty olkoon Sinun nimesi. 

 

3. JUMALAN VALTAKUNNAN HELMI 

 

Tulkoon Sinun valtakuntasi. 

 

 

 



 

 

OTA NAUHAASI 

SEURAAVAT HELMET: 

 
4. JUMALAN TAHDON HELMI 

 

Tapahtukoon Sinun tahtosi, myös maan päällä niin 

kuin taivaassa. 

 

5. JUMALAN LAHJOJEN HELMI 

 

Anna meille tänä päivänä meidän jokapäiväinen 

leipämme. 

 

6. JUMALAN ARMON HELMI 

 

Anna meille meidän syntimme anteeksi, niin kuin 

mekin anteeksi annamme niille, jotka ovat 

meitä vastaan rikkoneet. 

 

 



LISÄÄ VIIMEISET 

KOLME ISÄ MEIDÄN –

RUKOUKSEN HELMEÄ: 

 
7. JUMALAN VAPAUDEN HELMI 

 

Äläkä saata meitä kiusaukseen, 

 

8. JUMALAN VOIMAN HELMI 

 

vaan päästä meidät pahasta. 

 

9. IKUISEN JUMALAN HELMI 

 

Sillä Sinun on valtakunta, voima ja kunnia 

iankaikkisesti. 

 



LISÄÄ NAUHAASI 

OMAN RUKOUKSESI – 

TOIVON HELMI: 

 
Tartun toivon helmeen, 

hiljennyn omaan rukoukseeni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LISÄÄ NAUHAASI 

RISTI JA SOLMI 

NAUHA KIINNI: 

 

”Herra siunaa meitä  

ja varjele meitä. 

Herra kirkasta kasvosi meille  

ja ole meille armollinen. 

Herra käännä kasvosi meidän puoleemme  

ja anna meille Sinun rauhasi. 

Isän ja Pojan ja Pyhän Hengen nimeen.  

Aamen.” 

 

 


