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Elokuu

Syyskuu

Lokakuu

Marraskuu

Joulukuu

Tammikuu

Helmikuu

Maaliskuu

Toukokuu

Kesäkuu

Huhtikuu



Tasku: Arki hallussa 
 

Ruoka haltuun 
Tutustumme eri raaka-aineiden ja ruokien ravintosisältöihin. Opettelemme valmistamaan ruokaa 
itselleen ja erityisruokavaliota noudattaville. Osallistumme ruuan suunnitteluun ja valmistamiseen. 

 

Kodin puhtaus ja korjaustyöt haltuun 
Teemme kodin ylläpitoon vaadittavia siivoustöitä ja pieniä kodin korjaustöitä. 

 

Digitaalinen maailma haltuun 
Opettelemme käyttämään erilaisia tietoteknisiä ympäristöjä. Tutustumme / Syvennämme 
tietojamme muun muassa sähköisestä kalenterista, projektityökaluista ja pilvipalveluista. 
Opettelemme hallitsemaan sähköistä informaatiota. Opettelemme säilyttämään tietoa oikein ja 
tietämään, mitä vaaroja on tiedon siirtämisessä eri henkilöille. Opettelemme hävittämään sähköistä 
tietoa oikein. 

 

Itsensä johtaminen haltuun 
Opettelemme huolehtimaan omasta hyvinvoinnistaan arjessa. Harjoittelemme sopeutumaan 
muuttuviin elämäntilanteisiin tai toimintaympäristöihin. Motivoidumme ratkaisemaan arjen 
ongelmia. 

 

Arkikulkeminen haltuun 
Harjoittelemme toimimaan erilaisissa liikenneympäristöissä. Harjoittelemme huoltamaan 
kulkuneuvoja. 

 

Laadukas arki haltuun 
Harjoittelemme laadukkaan arjen rutiineja sekä tasapainottelua opiskelun, työn ja vapaa-ajan välillä.  

 

Osaaminen haltuun 
Harjoittelemme työhakemuksen kirjoittamista ja töiden hakemista sekä erilaisten tilanteiden 
vaatimia käyttäytymissääntöjä. 

 

Tasku: Isona pienemmälle 
 

Sudenpentuja johtamassa 
Tutustumme sudenpentujen maailmaan vastaamalla itsellemme sopivan kokoisesta sudenpentujen 
johtamistehtävästä. 



 

Seikkailijoita johtamassa 
Tutustumme seikkailijoiden maailmaan vastaamalla itsellemme sopivan kokoisesta seikkailijoiden 
johtamistehtävästä.          

 

Tarpojia johtamassa 
Tutustumme tarpojien maailmaan vastaamalla itsellemme sopivan kokoisesta tarpojien 
johtamistehtävästä.      

 

Ikätovereita johtamassa 
Harjoittelemme pienryhmän johtamista samoajavartiossa tai muussa oman ikäisten nuorten 
ryhmässä. 

 

Perhepartiota ohjaamassa 
Tutustumme perhepartiomaailmaan vastaamalla itsellemme sopivan kokoisesta perhepartion 
ohjaamistehtävästä. 

 

Vastuutehtävä leirillä tai retkellä 
Huolehdimme sovitusta tehtävästä leirillä tai retkellä.         

 

Vetäjänä partion ulkopuolella 
Toimimme ohjaamis- tai johtamistehtävässä partioharrastuksen ulkopuolella. 

 

PT-kisoissa sudenpentujen, seikkailijoiden tai tarpojien kanssa 
Ohjaamme sudenpentulaumaa, seikkailijavartiota tai tarpojavartiota partiotaitokilpailuihin 
valmistautumisessa. Neuvomme nuorempia tehtäväluettelon tutkimisessa ja kasaamme yhdessä 
heidän kanssaan tarvittavat varusteet kilpailua varten. Huolehdimme myös kisavartion taitojen viime 
hetken treenauksesta, ilmoittautumisesta kilpailuihin ja kyydityksistä kilpailupaikalle. Kilpailun 
jälkeen vartio pohtii, mikä onnistui ja missä voisi toimia toisin ensi kerralla. 

 

Tasku: Lähdetään retkelle 
 

Retki tai purjehdus uuteen paikkaan 
Suunnittelemme ja toteutamme retken tai purjehduksen johonkin uuteen paikkaan. Retkikohteita 
etsitään tutuimpien retkipaikkojen ja -kohteiden ulkopuolelta. Retki voi olla teltta- tai 
kämppämajoituksessa. 

 



Retken omat varusteet 
Harjoittelemme omien retkeilytarvikkeiden ylläpitoa ja huoltoa. Vertailemme eri varusteita ja 
mietimme, mitkä varusteet ovat tärkeämpiä kuin toiset sekä mitä ovat kestävät valinnat varusteiden 
osalta. 

 

Suunnistus ja kartat 
Harjoittelemme suunnistamista erilaisissa olosuhteissa ja erilaisissa tilanteissa. johonkin uuteen 
paikkaan. Valitsemme toimintavinkeistä sellaisen, joka on meille entuudestaan vieras ja sopivan 
haastava. 

 

Majoitteet 
Yövymme erilaisissa majoitteissa luonnossa eri vuodenaikoina. 

 

Jos tulee hätä 
Harjoittelemme toimimista erilaisissa hätätilanteissa sekä tutustumme erilaisissa olosuhteissa 
hyödyllisiin apuvälineisiin. 

 

Tasku: Maailmankatsomusta muodostamassa  
 

Pohdin partion arvoja 
Pohdimme omaa ja lippukunnan aatemaailmaa.   

 

Tutustun seurakuntaan 
Tutustumme tarkemmin johonkin itsellemme vieraaseen seurakunnan toimintamuotoon 

 

Meidän vartio hiljentyy 
Pohdimme itsellemme luontevaa tapaa hiljentyä ja harjoittelemme olemaan hiljaisuudessa.   

 

Toinen maailmankatsomus 
Tutustumme itsellemme vieraaseen maailmankatsomukseen. 

 

Toiset kulttuurit 
Tutustumme itsellemme vieraaseen kulttuuriin. 

 

Ennakkoluulot 
Harjoittelemme tunnistamaan ennakkoluuloja erilaisten harjoitteiden avulla. 



 

Raamattu ja populaarikulttuuri 
Tutustumme Raamatun ja kristinuskon näkymiseen populaarikulttuurissa kuten musiikissa, 
musiikkivideoissa, sarjakuvissa ja elokuvissa. 

 

Tasku: Meidän juttu 
 

Mukavuusrajoilla 
Heittäydymme uusiin tilanteisiin ja kokeilemme erilaisia rooleja. Saamme omasta ryhmästä tukea ja 
uskallamme ylittää itsemme. 

 

Yhden illan jutut 
Kaiken samoajaohjelman ei tarvitse olla projekteja tai vaatia pitkällistä suunnittelua. Toteutamme 
jonkin aktiviteetin, joka on helppo toteuttaa koloilloissa. Aktiviteetti on sellainen, joka keventää 
tunnelmaa samalla vahvistaen ryhmähenkeä.           

 

Vartio verkossa 
Näymme ja kuulumme verkossa. Mietimme, mitä on hyvä julkaista, missä ja miten. Opettelemme 
tiedottamisen ja viestinnän perusteita ja opimme kertomaan itsestä ja vartiosta eri medioissa.  

 

Vaihtelua retkelle 
Samoajavartion retkillä tehdään usein samat jutut, mutta vaihtelu virkistää. Retkelle saadaan 
helposti teema ja rakenne tekemällä jotain uutta ja samalla opitaan uusia retkitaitoja. 

 

Mestarin opissa 
Haemme oppia kädentaitajalta lippukunnassa, sukulaiselta, tuttavalta tai vaikka kansalaisopistosta ja 
opettelemme uuden taidon. Aktiviteetin tekemiseen voi kulua pidempikin aika, esimerkiksi 
viikonloppu tai puoli vuotta kansalaisopistossa tai useampi päivä leirillä. 

 

Uusia taitoja 
Tutustumme uuteen taitotekniikkaan omin voimin. 

 

Tasku: Meidän luontomme 
 

Liikkeelle luontoon! 
Lähdemme liikkeelle luontoon yksin tai yhdessä muun vartion kanssa. Luontoretki on vähintään 3 



tuntia kestävä ja sen aikana tehdään muutakin kuin kävellään sovittu reitti yhdessä, esimerkiksi 
tunnistetaan lintuja tai luontopolun kasveja.  

 

Hyödynnän luonnon antimia 
Tutustumme luonnossa kasvaviin ruuaksi käytettäviin kasveihin. Tutustumme myös kasvimaan 
perustamisen vaatimuksiin ja kasvatamme itsellemme tuoretta ruokaa heti syötäväksi tai talveksi 
säilöttäväksi. Kalastamme ja opettelemme käsittelemään perkaamatonta kalaa. 

 

Autan luontoa 
Suomi on tunnettu metsäteollisuudestaan ja Suomessa on paljon metsiä. Metsä kattaa kaksi 
kolmasosaa pinta-alastamme. Noin 8 prosenttia metsistä on suojeltuja ja pääosin suojellut metsät 
sijaitsevat Pohjois-Suomessa. Metsä on uusiutuva luonnonvara, mutta se tarvitsee kestävää hoitoa. 
Kestävällä metsänhoidolla tarkoitetaan metsien hyödyntämistä vastuullisella tavalla. Metsien 
monimuotoisuus on tärkeä asia huomioida. Vastuullisessa metsien hoidossa yhdistyvät tasapuolisesti 
metsien ekologinen, taloudellinen ja sosiaalinen kestävyys. Tutustumme metsänhoitoon ja sen 
uhkiin ja mahdollisuuksiin. Mietimme itsellemme sopivaa tapaa auttaa luontoa. Ensisijaisesti 
pohdimme, mitä voimme tehdä oman lähialueen luonnon hyväksi. 

 

Tunnen luontoa 
Opettelemme tunnistamaan, tai kertaamme jo oppimiamme, suomalaisesta luonnosta löytyviä 
eläimiä, lintuja, kasveja, puita, sieniä, kaloja ja hyönteisiä. 

 

Kestävästi luonnossa 
Opettelemme pohtimaan omaa toimintaamme suhteessa muuhun luontoon ja opimme toimimaan 
kestävästi. 

 

Luontosuhde 
Tutustumme luontosuhteen merkitykseen ja pohdimme universaalia hyvää ja pahaa. Pohdimme 
partiolaisten roolia luonnon suojelemisessa. 

 

Tasku: Minä itse 
 

Minä kehityn 
Valitsemme jonkin pitkän tähtäimen tavoitteen, jonka aiomme toteuttaa ja teemme realistisen 
suunnitelman tavoitteen saavuttamiseksi. 

 

Fyysinen haaste 
Haastamme itseämme fyysisesti ja venytämme oman kehonsa rajoja turvallisessa ympäristössä. 
Saamme tähän tukea omilta vartiolaisilta ja luotsilta. 



 

Henkinen haaste 
Teemme jotain itsellemme henkisesti haastavaa, kohtaamme pelkojamme ja rikomme omia 
ennakkoluuloja.  

 

Minä sosiaalisessa ympäristössä 
Tarkastelemme itseämme ryhmän jäsenenä. Pohdimme omaa persoonallisuutta ja sitä, miten se 
vaikuttaa toimiessa sosiaalisessa ympäristössä. Muutamme tarvittaessa omaa käytöstä ja arvioimme 
muutoksen vaikutuksia sosiaalisessa kanssakäymisessä. 

 

Mikä minusta tulee isona? 
Tutustumme 3–5 erilaiseen ammattiin. Pohdimme tulevaisuuden suunnitelmia ja sitä, mihin 
ammattiin voisi haluta. Selvitämme, millainen koulutus ammattiin tarvitaan ja missä tätä voi 
opiskella. 

 

Minä hiljennyn 
Kokeilemme erilaisia tapoja hiljentyä ja rauhoittua. Pysähdymme pohtimaan omaa elämää ja mieltä 
askarruttavia asioita. 

 

Muutoksia tulossa 
Samoajan elämässä on edessä paljon muutoksia, kuten peruskoulun päättyminen, lukio- tai 
ammattikouluopiskelun aloittaminen, jatkokoulutuspaikkojen suunnittelu, ammatinvalinta, täysi-
ikäistyminen, muutto omaan asuntoon tai mahdollinen muutto pois kotipaikkakunnalta. 
Valmistaudumme henkisesti näihin muutoksiin ja opettelemme näkemään muutosten hyviä ja 
huonoja puolia. 

 

Mielen terveys 
Etsimme tietoa mielenterveydestä ja oppimme tunnistamaan erilaisia häiriöitä ja ongelmia. Saamme 
kokemuksen siitä, että mielenterveydestä voidaan puhua ääneen häpeilemättä. 

 

Vapaus olla minä 
Perehdymme sukupuolen ja seksuaalisuuden monipuolisuutta käsitteleviin teemoihin. Pohdimme 
omaa seksuaalisuutta. 

 

Tasku: Minä ja muut  
 

Minulle läheiset ihmiset 
Pohdimme itselle läheisiä ihmisiä ja heidän merkitystä elämiimme. Pohdimme myös elämää ilman 



näitä läheisiä ihmisiä ja kokeilemme erilaisia toimintamalleja joiden avulla voi toimia, kun oikea 
tilanne yllättää. 

 

Seksi  
Lisäämme tietouttamme seksiin liittyvissä kysymyksissä. Pohdimme, mikä on itselle seksin suhteen 
sallittua ja mikä ei. Harjoittelemme puuttumaan seksuaaliseen häirintään sitä kohdatessa.   

 

Päihteet ja pelit 
Mietimme päihteisiin ja pelaamiseen liittyviä kysymyksiä yhdessä turvallisen aikuisen kanssa ja 
luottamuksella vartion jäsenten kesken. Opimme arvostamaan päihteetöntä elämää ja tunnistamaan 
liikakäytön ja riippuvuuskäyttäytymisen. 

 

Vihapuhe 
Harjoittelemme tunnistamaan vihapuhetta. Tutkimme keinoja vihapuheen vähentämiseksi ja 
harjoittelemme dialogitaitoja. 

 

Ennakkoluuloja ja -tietoja 
Pohdimme omia käsityksiä ja ennakkoluuloja asioista ja ihmisistä ympärillämme. Pohdimme, onko 
kaverilta tai tuttavalta kuultu sama asia kuin tieto ja opettelemme erottamaan tiedon, luulot ja 
oletukset toisistaan. Tarkistamme pohjaa tiedoillemme luotettavasta tiedonlähteestä ja 
harjoittelemme samalla tunnistamaan luotettavia lähteitä. 

 

Aikuisuuden kynnyksellä 
Tämä aktiviteetti on tarkoitettu viimeisen vuoden samoajille. Tutustumme täysi-ikäisyyteen ja 
aikuisuuteen liittyviin vastuisiin ja vapauksiin sekä partion seuraavaan ikäkauteen.  

 

Elävä kirjasto 
Tutustumme erilaisiin ja eri tilanteissa eläviin ihmisiin. Elävä kirjasto toimii kuten tavallinenkin 
kirjasto, paitsi että paperisten kirjojen sijaan Elävästä kirjastosta lainataan oikeita ihmisiä 
keskustelua varten. Elävän kirjaston kirjat edustavat erilaisia vähemmistöjä ja muita ryhmiä, jotka 
kohtaavat syrjintää, ennakkoluuloja, stereotypioita ja rasismia. 

 

Tasku: Osana yhteiskuntaa 
 

Suomalaisena ja eurooppalaisena 
Tutustumme suomalaisuuteen ja Suomen roolin Euroopan Unionissa. Tunnistamme suomalaisuuden 
ominaispiirteitä itsessämme ja ympäristössämme. Hahmotamme oman asemamme yhteiskunnassa 
ja tunnemme vaikutusmahdollisuutemme. 



 

Pieniä tekoja, isoja iloja 
Tutustumme erilaisiin tapoihin auttaa ja osallistua hyvän tekemiseen lähiympäristössämme. 
Perehdymme erilaisiin apua tarjoaviin järjestöihin Suomessa. Teemme konkreettisia tekoja toisten 
hyväksi.  

 

Kotikunnassa vaikuttamassa 
Tutustumme mahdollisuuksiimme toimia ja vaikuttaa kotikunnassamme. Tutustumme erilaisiin 
yhteisöihin, järjestöihin ja palveluihin, jotka liittyvät nuorten elämään ja arvioimme niiden tärkeyttä 
omassa arjessamme. 

 

Partiohistoria 
Perehdymme partion historiaan ja syvennämme tietämystämme siitä. 

 

Partiolaisena maailmassa 
Tutustumme maailmanjärjestöihin ja tiedämme pääpiirteissään, mitä toimintaa maailmanjärjestöt 
tarjoavat. 

 

Lippukunnasta eteenpäin 
Tutustumme alueelliseen partiotoimintaan ja partiopiiriin osallistumalla alueen yhteistyöprojektiin 
tai aluekokoukseen. Piirin toiminnasta voi tulla kertomaan esimerkiksi piirin pestissä toimiva 
lippukuntalainen tai piirin alueohjaaja tai vartio voi vierailla piiritoimistolla.  

 

Ihmisoikeudet kuuluu kaikille 

Tutustumme ihmisoikeuksien yleismaailmalliseen julistukseen. 

 

Tasku: Tehdään leiri 
 

Yhteiset varusteet 
Osallistumme tarvikkeiden hankkimiseen, ylläpitoon ja huoltoon koko projektin ajan. 

 

Muonitus 
Osallistumme leirin muonitukseen kokeneemman johtajan apulaisena oman ikäkauden ohjelman 
lisäksi. 

 

Leirirakennelmat 
Suunnittelemme ja rakennamme leirin tai retken kannalta tarpeellisia ja turvallisia leirirakennelmia. 



 

Leirin erikoisrakennelmat 
Perehdymme hieman erikoisempiin ja vaativampiin leirin rakennelmiin sekä suunnittelemme ja 
toteutamme niitä käytännössä. 

 

Leirin ohjelma 
Perehdymme ja osallistumme leirin ohjelman suunnitteluun ja toteuttamiseen. 

 

Leirin turvallisuus 
Perehdymme leirin turvallisuuteen vaikuttaviin tekijöihin ja tunnemme SP:n turvallisuusohjeet leirin 
osalta. 

 

Tasku: Samoaja kouluttautuu 
 

Hygieniapassi 
Suoritamme hygieniapassin.    

 

Ensiapukurssi 
Suoritamme Ensiapu 1 tai Ensiapu 2 –kurssin. 

 

Erätaitokurssi 
Osallistumme erätaitokurssille. 

 

Jatko-ROK 
Osallistumme Jatko-ROK –kurssille           

      

YSP-kurssi (Young Spokes People -kurssi) 
Osallistumme YSP-kurssille               

 

Radioamatöörikurssi 
Osallistumme radioamatöörikurssille.            

              

Veneenohjaajakurssi 
Osallistumme veneenohjaajakurssille. 

 



Viestikurssi 
Osallistumme viestikurssille. 

 

Y-trainee 
Osallistumme Y-trainee –koulutukseen. 

 

Lippukuntapäivä 
Osallistumme partiopiirin järjestämään lippukunnille suunnattuun koulutuspäivään. Valitsemme 
koulutuspäivässä itsellemme ajankohtaisia tai omaa pestiä kehittäviä koulutusrupeamia. 

 

KV-trainee 
KV-trainee on koulutusohjelma kansainvälisestä partiotoiminnasta ja vaikuttamisesta kiinnostuneille. 
Perehdymme Suomen Partiolaisten ja molempien maailmanjärjestöjen, WAGGGGS:n ja WOSM:n, 
toimintaan sekä kehitämme valmiuksia toimia kansainvälisessä partioympäristössä. 

 

Tasku: Kestävää elämää 
 

Kestävän kehityksen perusta 
Tutustumme kestävän kehityksen perusteisiin ja YK:n Agenda2030 –toimintaohjelmaan, johon Suomi 
on sitoutunut. 

 

Pientä mutta suurta 
Teemme konkreettisia tekoja lähiympäristömme hyväksi. Teon ei tarvitse olla iso, mutta siihen pitää 
saada mukaan muitakin kuin oma samoajavartio tai johdettava ryhmä. 

 

Luomu ja lähituotanto 
Otamme selvää, mitä on luomu- ja lähituotanto sekä millaisia luomutuotteita ja lähellä tuotettuja 
tuotteita omasta lähikaupasta on saatavilla. Vertailemme hintoja ja pohdimme, miksi luomu- tai 
lähituotteet ovat kalliimpia. 

 

Kuluttaminen 
Pohdimme omien kulutustapojemme ja -tottumustemme vaikutusta ympäröivään yhteiskuntaan, 
ympäristöön ja maapalloon. 

 

Ilmastotekoja 
Teemme ilmastotekoja ympäristöissämme ja yhteisöissämme. 

 



Tasa-arvo ja ihmisoikeudet 
Harjoittelemme eläytymään toisen asemaan ja vahvistamme empatiakykyämme. 

 

Demokratia ja osallisuus 
Käytämme ääntämme. Harjoittelemme vaikuttamista omassa elämässä ja yhteisöissä ja saamme 
kokemuksen osallisuudesta. 

 

Rauhan edistäminen 
Harjoittelemme neuvottelu- ja sovittelutaitojanne. Opettelemme ratkaisemaan konflikteja 
rauhanomaisin keinoin. 

 

Tasku: Toimin lippukunnassa 
 

Lippukunnan organisaatio 
Tutustumme lippukunnan tapaan toimia sekä lippukunnan muihin johtajiin.                  

 

Alueen, piirin ja keskusjärjestön toiminta 
Toimimme omaa lippukuntaa laajemmissa partioympyröissä. 

 

Lippukunnan hyväksi 
Osallistumme tai järjestämme palvelutempauksen lippukunnan hyväksi. 

 

Viestintää lippukunnassa 
Tutustumme lippukunnan tapoihin viestiä. 

 

Rahaa lippukunnalle 
Tutustumme lippukunnan varainhankintakeinoihin tai opettelemme laatimaan tapahtumalle 
budjetin.      

 

Taustat tutuiksi 
Tutustumme lippukunnan tukiyhdistykseen tai taustayhteisöön, esim. seurakunta, NMKY, kilta, 
vanhempainyhdistys.          

 

Perinteitä ja historiaa 
Opimme tuntemaan lippukunnan tapoja ja perinteitä. Perehdymme niiden taustalla oleviin tekijöihin 
ja välittämme niitä eteenpäin.  



 

Pesti haltuun 
Samoaja pestataan sovittuun tehtävään esimerkiksi retken vetäjäksi, kolovastaavaksi, rastipäälliköksi 
tai leirin ohjelmapisteen järjestäjäksi. Opettelemme huolehtimaan sovitusta tehtävästä. Sovimme 
pestaajan kanssa, mitä tehtävä pitää sisällään sekä sovimme tapahtuman tavoitteista ja siitä, mistä 
saamme tarvittaessa apua. Pestinkeskustelun yhteydessä sovitaan myös, milloin projekti päättyy 
sekä ajankohta päätöspestikeskustelulle, jossa saamme palautetta järjestämästämme tapahtumasta.  

 

Tasku: Vaeltamaan 
 

Vaelluksen ruoka 
Tutustumme erilaisiin vaellusruokiin. Harjoittelemme ruokien esivalmisteluja ennen vaellusta ja 
teemme ruokaa vaellusolosuhteissa. 

 

Vaelluksen varusteet 
Tutustumme erilaisiin vaelluksella tarvittaviin varusteisiin sekä niiden ylläpitoon ja huoltoon. 
Osaamme ottaa säätilan huomioon varusteita pakatessa. 

 

Vaelluksen turvallisuus 
Perehdymme vaelluksen turvallisuuteen vaikuttaviin tekijöihin ja opettelemme toimimaan 
hätätilanteessa. 

 

Lähdetään vaellukselle 
Osallistumme itsellemme uudenlaisen vaelluksen suunnitteluun ja toteuttamiseen. 
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