Painostuskort

Esimerkkeja haitallisista seurauksista ihmisille itselleen (yksildille), heidan koulu- tai
tyoelamalleen ja maailmalle laajemmin:

Seuraukset yksiloille
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Henkild on huolestunut, ahdistunut, hapeissaan ja onneton

Alhainen itsetunto

Ei pysty saavuttamaan taytta potentiaaliaan

Kokee ympardivan maailman arvostavan ja kunnioittavan hanta vahemman

Kokee painetta muuttaa ulkonakéaan

Kokee olonsa epamukavaksi muiden ihmisten seurassa

Valttelee joitain aktiviteetteja ja jaa paitsi hauskanpidosta huoliensa vuoksi

Kuluttaa saanndllisesti rahaa tuotteisiin tai menetelmiin

Kuluttaa aikaa itsensa vertailemiseen muihin, kehon tarkkailuun, eri toimenpiteiden

tutkimiseen ja/tai valokuvien ottamiseen/muokkaamiseen sen sijaan, etta nauttisi elamasta

o Vahingoittaa omaa terveyttaan (esim. ihoa tai ravinnonsaantia) kayttamalla tuotteita tai
menetelmid, jotka voivat aiheuttaa infektioita, tai urheilemalla liikaa
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Seuraukset koulu- tai ty6elamalle
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.~ o Henkild on hajamielinen ja etdaantyy ystavista ja perheesta ‘s
- o Perhe ja ystavat ovat huolissaan ‘:
E o Uusien ihmissuhteiden rakentaminen on vaikeaa (ystavat, tyokaverit, kumppanit) .
. o Vaikuttaa muihin (ikatovereihin tai perheenjaseniin), jotka seuraavat esimerkkia ja edistavat
. siten kauneusihanteita -
:‘ o Keskittymisvaikeudet koulussa/tydssa voivat johtaa heikompaan suoritukseen .:
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., © Vertailee itseaan muihin, mika aiheuttaa alakuloa, kateutta ja riitoja
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Seuraukset maailmalle laajemmin
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< o Levittaa ajatusta, etta naisten pitdisi muuttaa ulkonakéaan miellyttaakseen miehia ja *,
miesten pitaisi olla nakyvasti "vahvoja"

o Jos ihmiset tarvitsevat sairaanhoitopalveluita, siitd koituu kustannuksia terveydenhuollolle

o Ymparistdvaikutukset, esim. 6ljy viemareissa ja vesistoissa tai tuotteiden muovipakkauksista
koituvat haitat

Levittaa ennakkoluuloja, esim. rasismia (ihanteena on "lansimaiset" hiukset tai vaalea iho),
lihavuuskammoa (ihanteena on olla laiha) ja ikarasismia (ihanteena on olla nuori)

o Yhteiskunta jaa vaille heidan taitojaan (jos he eivat menesty koulussa tai tydssa)

o Liian véahan johtajia, jotka edustavat ihmisten monimuotoisuutta

o Yhteiskunnan monimuotoisuuden haviaminen, jos kaikki ndyttavat samalta

o Naiset osallistuvat vdhemman paatoksentekoon
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