Tartu toimeen!

Projektisuunnitelma kauneusihanteiden rikkomiseksi

Lupaan itselleni (eli minka teon teen itseni hyvaksi):
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Ihmiset, joita haluan auttaa (eli ketka
ovat projektini kohderyhma):
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' Viestini heille kauneusihanteista on (eli |
| mink& FreeBeingMe -sanoman haluan heille |
I valittaa)
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Tekoni kauneusihanteiden rikkomiseksi
(eli mita projektissani tehdaan):
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| Tekoni paivamaara ja paikka (eli milloinja |
| missa projektin toteutan): |
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| Mita tai keta tarvitsen (eli mitd materiaaleja tai keita ihmisia tarvitsen avukseni): |
| |
| |
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Lupaukseni tekoni jalkeen (eli mita teen projektin jalkeen):
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Opastusta paineiden paikat
-kortteihin

Kuva 1. Voittaja: media
Ongelmat:
¢ Sanoma on eparehellinen - ulkonddn muuttaminen ei tee kenestakaan parempaa
ihmista.
* Pyrkii tekemaan rahaa huolien ja huonon itsetunnon kustannuksella. Se painostaa
naisia ostamaan tuotteita sopiakseen kauneusihanteisiin.
Temput:
e Kayttaad vakuuttavaa kieltd saadakseen meidat uskomaan, ettd meidan on muutettava
ulkondkéamme ja nama pillerit ovat ratkaisu siihen.
¢ Vahvasti muokatussa kuvassa on eparealistinen keho.
* Lupaa, etta pillerit toimivat, mutta tata ei ole todistettu.

Kuva 2. Voittaja: media
Ongelmat:

e Kertoo miehille, ettd heidan pitdisi pyrkia aarimmadisen “maskuliiniseen”
kauneusihanteiseen, johon kuuluu suuret lihakset, ja heidan pitaisi osoittaa talla tavoin
olevansa vahvoja, kunnioitettavia ja viehattavia.

Temput:

* Kuva ej ole aito - sitd on muokattu tuntikausia.

e Malli on todenndkdisesti noudattanut aarimmaista ruokavaliota ja kayttanyt
tunteja/paivia/kuukausia kuntosaliharjoitteluun nayttaakseen talta.
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Kuva 3. Voittaja: media

Ongelmat:

e Laihdutustuotteiden myyminen "tavoiteltavaa" mutta mahdotonta kuvaa kayttaen
edistdaa lihavuuskammoa entisestaan, silla se esittaa erittdin hoikat vartalot
"ylivertaisina".

Temput:

¢ Mallin kuvaa on muokattu paljon mahdottoman "ihanteen" mukaiseksi (joka saa jopa
mallin tuntemaan, ettei han ole tarpeeksi hyva).

e Kauneusihanteita edistavien tunnisteiden (hienovarainen) kayttd tuotteiden
myymiseksi.

Kuva 4. Voittaja: media
Ongelmat:
e Kertoo naisille, ettd heidan on poistettava ihokarvansa, jotta he voivat olla
tyytyvaisempia itseensa ja viehattavampia (miesten silmissa).
Temput:
e Malli on mainoksessa karvaton, ja kuvaa on muokattu voimakkaasti.
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Kuva 5. Voittaja: media
Ongelmat:
* Kertoo yleisdlle, etta naisten on oltava kauneusihanteiden mukaisia ollakseen (miesten
mielestd) viehattavia, muuten he eivat ole tarpeeksi hyvia.
Temput:
* Voimakkaasti muokattuja kuvia naisista, joilla on mahdottomat mittasuhteet.

Kuva 6. Voittaja: media
Ongelmat:
e Kertoo ihmisille, etta heidan ei pitdisi ikdantya (tai nayttaa ikaiseltaan) ja etta
hiustenlahto ei saisi nakya. Tama edistaa ikasyrjintaa.
* Yritys tekee rahaa kertomalla ihmisille, etteivat he ole tarpeeksi hyvia.
Temput:
e Vahvasti muokattu kuva miehestd, jolla on tuuheat hiukset, jotta vakuuttuisimme
tuotteen toimivuudesta.
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Kuva 7. Voittaja: media
Ongelmat:
* |ho on muokattu vaaleammaksi. Tama edistaa ihonvariin perustuvaa syrjintaa.
Temput:
e Mallin kuvaa on muokattu - kasvojen ja silmien muotoa on muutettu, poskipaita
korostettu jne.

Kuva 8. Voittaja: media
Ongelmat:
* Kertoo naisille, ettd myos raskaana heidan pitaisi pyrkia kauneusihanteisiin.
¢ Oletuksena on, etta "taydellinen keho" on olemassa, ja se on laiha ja vaaleaihoinen.
Tama on valheellista, mahdotonta ja epaterveellista.
Temput:
* Nayttaa vain vaaleaihoisia naisia, jotka ovat kaikki samanikaisia, -kokoisia ja -pituisia.

PARTIO

SCO ut@




Kuva 9. Voittaja: media
Ongelmat:
* Muokattu kuva viestii, etta edes elokuvatahdet (jotka valitaan rooleihinsa ulkonaén
perusteella) eivat ole tarpeeksi hyvia.
Temput:
¢ Kuvia vaaleaihoisista, ruskettuneista ja laihoista malleista, joita on muokattu vahvasti ja
jotka eivat edusta monimuotoisuutta.

Kuva 10. Voittaja: media
Ongelmat:
* Valkoiset, vaaleat ja hoikat naiset ovat (kaikkia ihonvareja edustavien) miesten mielesta
kaikkein viehattavimpia, ja miesten viehattaminen pitaisi olla naisten elamantavoite.
e Tytdt kasvavat siina kasityksessa, etta on vain yksi oikea, kapea-alainen ulkonakd ja
ettd heidan ulkondkdnsa maarittaa heidan arvonsa.
Temput:
¢ Voimakkaasti muokattu kuva.
* Naisen naytetdan huolehtivan miehesta, joka on puettu ndyttdmaan
voimakkaammalta.
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