Inspiroivat teot

Jarjesta osallistava muotindytos!

Jessica Shire, brittilainen partiotyttd, jarjesti Positively Me! -
muotindytoksen. Siina mallit, joista monilla on ndkyvia ja nakymattémia
erityispiirteita, pukeutuivat johonkin sellaiseen, mita he eivat normaalisti
pitaisi itsevarmasti yllaan.

Kehu ihmisia (ei heidan ulkonaostaan)

"Minusta on ihanaa, miten ilmeesi kirkastuu,
kun puhut tai teet..."

Kayta T-paitoja tai kiinnita
julisteita tietoisuuden
lisaamiseksi

"Kun kerroit minulle ..., se todella avasi silmani
uusille nakokulmille.”

"Olen niin ylpea siita, miten sisukas olet."”

Puhu perheesi kanssa kehopuheesta

"Sano ei kehopuheelle - miksi meidan kaikkien
pitdisi nayttaa samalta?!"

Kirjoita tai julkaise runo!

Julkaise sosiaalisessa mediassa

The Real People Project on Yhdistyneesta kuningaskunnasta kotoisin olevien
partiotyttdjen Victorian ja Sophien perustama hanke, jonka tarkoituksena on lisata
monimuotoisuutta kaikissa median muodoissa.



Kirjoita peileihin myoOnteista
kehonkuvaa edistavia sanomia

Jaa kyselytutkimuksia tai jarjesta webinaareja

Brown & Beautifulin loi kaksi partiotyttéd, Shauna Grenadasta ja Lucia Zimbabwesta, ja
se pyrkii puuttumaan ihon vaalentamiseen kaikkialla maailmassa.

Puhu radiossa

Pakistanissa partiotytot saivat radiojuontajan lahettamaan ohjelmansa,
jossa he kannustavat ihmisia keskittymaan ulkonakonsa sijasta taitoihinsa
ja kykyihinsa.

Jarjesta elokuvailta tai valokuvaus

"Etela-Afrikassa partiotytot kutsuivat yhteisonsa
uimapukukuvaukseen ylistaakseen vartalojen monimuotoisuutta:
"Alkaa tuomitko ihmisia heiddn ulkonikénsé perusteella. Kaikki ovat
ainutlaatuisia ja heilla on oma vartalotyyppinsa".

Kirjoita ja jaa vetoomus

Norjan hallitus on muuttanut maan markkinointilakia siten, etta kaikkiin kuviin on
nyt lisattava merkinta, jos niissa on kaytetty suodattimia tai muita
muokkausohjelmia.

Laheta viesti ystavalle lisataksesi tietoisuutta

Laheta ystavillesi viesti sovelluksen kautta tai tekstiviestina kauneusihanteita koskien:
"Muista, ettd olet arvokas ja rakastettu, naytitpa milta tahansa. Yrita olla vertaamatta
itseasi mahdottomiin kuviin, joita naet ympadrillasi - ansaitset olla vapaasti oma itsesi!"



