Inspiroiva teko -kortit

Keskustele ystavien kanssa

Kannusta ystdvidsi sanomaan positiivisia, kannustavia asioita
toisistaan ja vastustamaan kiusaamista. "En valita miltad han
nayttadad - olen hanen ystivansa, koska hén on kiltti ja hauska.
Keskustellaan siitd, mita teemme koulun jalkeen sen sijaan!"

Puhe koulussa

Kayta koulussa puheenvuoro, jossa kerrot,
ettd "Se mita on sisdlld, on tarkeinta.
Ulkondko ei ole tarkein asia! Viestit pellelssa
Jata peileihin viesteja,
joissa kannustetaan

Kerro perheellesi kauneusihanteista huomaamaan mukavia
asioita omassa
Esimerkiksi: "Kauneusihanteet ovat kuvia ja kehossa.

viesteja, joita ndemme kaikkialla. Ne kertovat
meille, ettd meidan pitaisi ndayttaa tietyn mallin
mukaiselta. Tama on mahdotonta ja tekee
ihmisisté niin onnettomia. Jokainen saa nayttaa Viesti ystavalle
juuri silta kuin nayttaa, tirkeampaa on mita

olemme sisilta.” Kerro ystavillesi kuinka haitallisia

kauneusihanteet voivat olla ja miten
huolehtia itsesta.

Kirjoita ja julkaise runoja

~Olen erityinen Julisteet ja t-paidat

Kayta T-paitoja tai kiinnita julisteita, joiden avulla
Olen ylpead itsestani lisdtdan tietoisuutta positiivisista kehoasioista.

Kukaan ei ole kuin mina

Pidan itsestani..."
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