OBLIGATORISKA FICKOR

Ficka: Valkommen explorerscout

Lotsen och vi
Under lotsens ledning bekantar patrullmedlemmarna sig med varandra och med lotsens roll i
explorerscoutpatrullens verksamhet.

Explorerscoutens l16fte och ideal

Patrullen fordjupar sig i explorerscoutldftets och explorerscoutidealens innehall tillsammans med lotsen.
Som avslutning pa fickan Vilkommen, explorerscout! avger patrullmedlemmarna explorerscoutldftet i
enlighet med karens traditioner.

Vad som komma skall

Med hjilp av lotsen bekantar patrullen sig med explorerscoutprogrammets innehall, karens verksamhetsplan
samt FiSSc:s och FS:s handelsekalendrar och gor en egen verksamhetsplan. Patrullmedlemmarna funderar
samtidigt pa hur ofta, hur langa stunder och pa vilken plats patrullen ska samlas.

Vara teser
Patrullen kommer tillsammans 6verens om spelregler for gruppen. Denna aktivitet kan utféras i samband
med aktiviteten En egen patrullsymbol.

En egen patrullsymbol
Explorerscouterna planerar och skapar en symbol som ar beskrivande for den egna patrullen.
Patrullsymbolen kan t.ex. vara en maskot eller en utstyrsel till tavlingar.

Ficka: Scoutfardighetstavlingar

Koll pa scoutfirdigheterna

Om det behovs repeterar explorerscouten grundlaggande scoutfardigheter. | samband med den har
aktiviteten 4r det ocksa bra att repetera sadana scout- och utfirdskunskaper som patrullen behéver 6va. Pa
samma gang blir de har fardigheterna bekanta ocksa for dem som har bérjat i scouterna i spejar- eller
explorerscoutaldern.

Tavlingsutrustningen
Explorerscouterna har forberett sig val infor tavlingen. Tavlingspatrullen har med allt den behover, men
dnda inte for mycket saker.

Vi deltar i en scoutfardighetstavling
Explorerpatrullen deltar i en tavling utanfor den egna karen (till exempel i en tavling arrangerad i karteamet,
av FiSSc eller av det finska distriktet pa kdrens omrade).



Tavlingsuppgifterna
Patrullen repeterar nodvandiga fardigheter fore tavlingen. Patrullen bekantar sig med tavlingskallelsen,
uppgiftsforteckningen och tavlingsinstruktionerna.

Efter tavlingen

Efter tavlingen diskuterar patrullen tavlingen och sina egna forberedelser. Patrullen funderar over sin egen
prestation under tavlingen och hur explorerscouterna fungerade som patrull. Patrullen gar igenom
uppgifterna, vad den gjorde och funderar om slutresultatet blivit ett annat ifall den gjort pa ett annat sitt.
Explorerscouterna utvarderar ocksa sin tavlingsutrustning.

Ficka: Explorerscoutevenemang

Evenemangsutbudet

Explorerscouten bekantar sig med vilka evenemang det finns for explorerscouter i FiSSc:s, de finska
distriktens och FS:s handelsekalendrar samt vad som arrangeras for explorerscouter som samarbete mellan
nirkarerna. Explorerscouterna dvar att anmala sig till evenemang via de anmalningssystem som ar i bruk.

Med i svingarna bland ndrkarerna
Explorerscouten deltar i ett explorerscoutevenemang som ordnas i karens omrade.

Med i svingarna i FiSSc/distriktet
Explorerscouten deltar i ett explorerscoutevenemang som ordnas av FiSSc/distriktet.

Med i svingarna i centralorganisationen
Explorerscouten deltar i ett explorerscoutevenemang som FS ordnar.

Ficka: Overgang och reflektion

Overgangen fran spejarscout till explorerscout

Overgangsceremonin ir ett explorerscoutdop, vars huvudsakliga malsittning 4r att scouten limnar den
gamla aldersgruppen bakom sig och antingen blir medlem i en befintlig explorerscoutpatrull, fortsitter
tillsammans med sin gamla spejarscoutpatrull som explorerscoutpatrull eller grundar en helt ny
explorerscoutpatrull tillsammans med de andra nya explorerscouterna.

Reflektion

D3 ett verksamhetsar dvergar i foljande stannar explorerscoutpatrullen upp tillsammans med lotsen for att
reflektera 6ver det gangna aret och planera det kommande. Reflektionstriffen innehaller utvardering av och
insikter om vad som gatt bra och vad som dnnu kunde utvecklas. Under triffen ar stimningen avslappnad
och positiv. Reflektionstraffar halls efter det forsta, andra och tredje explorerscoutaret. Reflektionstriaffar
kan ocksa héllas med ett halvt ars mellanrum om gruppen sa vill. Eftersom det ir svart att i
explorerscouternas verksamhetsplanering forbereda sig for overraskningar, ar det bra for patrullen att
uppdatera sin plan da ett ar har gatt. Det ar bra om ledarna ger explorerscouterna respons oftare an i



samband med reflektionstraffarna. Vid behov kan ocksa planerna justeras oftare. Under reflektionstraffen i
slutet av det tredje explorerscoutaret ser explorerscouterna bakat pa och utvarderar hela sin tid som
explorerscouter, samt forbereder sig for roverscouttiden.

Det Idnar sig att vilja ut och ta in en Paus som en del av triffen. P4 sa vis far explorerscouterna majlighet
att fundera ocksa pa "livets stora fragor” tillsammans med flera andra explorerscouter. Det Idnar sig att
under arens lopp anvinda pauser ur flera olika kategorier.

Overgang fran explorerscout till roverscout
Under aktiviteten vands blickarna mot roverscouttiden och scouterna avger roverscoutloftet. Genom
overgangsceremonin som markerar dvergangen blir explorerscouten en av kirens roverscouter.

Ficka: Gruppledarutbildning

Fickan gar ut pa att explorerscouten genomfdr gruppledarutbildningen,

VALBARA FICKOR

Ficka: Full koll i vardagen

Full koll pa maten
Explorerscouterna bekantar sig med olika ravaror och med maltiders niringsinnehall. Scouterna lar sig
tillreda mat 4t sig sjilva och kan beakta specialdieter. Explorerscouterna planerar och tillreder en maltid.

Koll pa ett rent hem och pa reparationsarbeten
Explorerscouten utfér hushallsarbeten och sma reparationer i hemmet.

Koll pa den digitala virlden

Explorerscouten lar sig anvanda olika digitala miljoer IT-verktyg. Explorerscouten bekantar sig med eller
fordjupar sin kunskap om bl.a. elektroniska kalendrar, projektverktyg och molntjanster. Explorerscouten lar
sig att beharska digital information. Hen kan lagra informationen korrekt och vet vilka risker det medfor att
overfora informationen till andra. Hen kan ocksa forstora digital information pa ratt sitt.

Full koll pa att leda sig sjilv

Explorerscouten lir sig att ta hand om sig sjilv och sitt vilmaende i vardagen. Hen dvar att anpassa sig till
forandringar i livssituationen eller omgivningen. Explorerscouten blir motiverad att I0sa vardagens
utmaningar

Full koll pa att forflytta sig i vardagen
Explorerscouten dvar att rora sig i olika slags trafikmiljoer. Hen dvar ocksa att serva fordon.



Full koll pa en bra vardag
Explorerscouterna ovar att skapa rutiner som gor att vardagen fungerar bra och kan balansera mellan
studier, arbete och fritid.

Full koll pa vad jag kan
Explorerscouterna ovar att skriva arbetsansdkningar och soka jobb. De dvar ocksa att uppfora sig korrekt i
olika situationer.

Ficka: Stor for de sma

Som ledare for vargungar
Explorerscouten bekantar sig med vargungarnas varld genom att ansvara for ett lagom stort ledaruppdrag
inom vargungeverksamheten.

Som ledare for dventyrsscouter
Explorerscouten bekantar sig med aventyrsscouternas varld genom att ansvara for ett lagom stort
ledaruppdrag inom aventyrsscoutverksamheten.

Som ledare for spejarscouter
Explorerscouten bekantar sig med spejarscouternas varld genom att ansvara for ett lagom stort
ledaruppdrag inom spejarscoutverksamheten.

Som ledare for jimnariga
Explorerscouten dvar att leda sma grupper inom explorerscoutpatrullen eller inom nagon annan grupp med
jamnariga ungdomar.

Ledare for familjescouting
Explorerscouten bekantar sig med familjescoutingens varld genom att ansvara for ett lagom stort
ledaruppdrag inom familjescoutingverksamheten.

Ansvarsuppgift pa liger eller utfird
Explorerscouten skoter en 6verenskommen uppgift under en utfard eller ett lager.

Som ledare utanfor scoutingen
Explorerscouten har handlednings- eller ledaruppdrag utanfor scoutingen.

Pa scoutfirdighetstivling med vargungar, dventyrsscouter eller spejarscouter
Explorerscouten kan leda en vargungeflock, en daventyrsscoutpatrull eller en spejarscoutpatrull som
forbereder sig infor en scoutfardighetstivling. Hen ger de yngre scouterna rad nir de ska tolka
uppgiftsforteckningen och samlar tillsammans med dem ihop den utrustning som behovs for tavlingen.
Explorerscouten ser till att patrullen ovar fardigheter infor tavlingen, att patrullen blir anmald till tavlingen
och att transporterna till och fran tavlingsplatsen ordnar sig. Efter tavlingen deltar explorerscouten i
patrullens diskussion om vad som gick bra och vad de kunde gora pa ett annat sitt nista gang.



Ficka: Utfard

Utfird eller seglats till ett nytt stille

Explorerscouterna planerar och genomfor en utfird eller en seglats till ett nytt stille. Som mal for utfirden
viljs ett stille som ligger bortom bekanta utfirdsplatser och -mal. Utfirden kan vara en hajk med
taltinkvartering eller en forlaggning i en stuga.

Utfardsutrustning

Explorerscouten dvar att underhalla och varda sin egen utfiardsutrustning. Hen jamfor olika slags utrustning
och reflekterar dver vilken utrustning som ar viktigare an annan och vad som ir hallbara alternativ nar det
galler utfardsutrustning.

Orientering och kartor
Explorerscouten dvar orientering under olika forhallanden och i olika situationer. Explorerscouten viljer
ett aktivitetstips som ar frimmande for hen fran tidigare och som ger en lagom stor utmaning.

Bivacker
Explorerscouten dvernattar i naturen i olika slags vindskydd och tilt m.m. under olika arstider.

Da ndden dr stor
Explorerscouten ovar sig att handla i olika nodsituationer och bekantar sig med hjalpmedel som ar till nytta
i olika situationer.

Ficka: Varldsaskadning

Scoutingens vdrderingar
Explorerscouten funderar pa sina egna och karens varderingar.

Bekant med forsamlingen
Explorerscouten bekantar sig nirmare med nagon del av férsamlingens verksamhet som hen inte ar bekant
med.

En stilla stund i patrullen
Explorerscoutpatrullen tanker ut vad som skulle kunna vara ett naturligt satt for patrullen att stilla sig och
ovar sig att vara i tystnad.

En annan virldsaskadning
Explorerscoutpatrullen bekantar sig med en varldsaskadning som de inte kinner till.

Andra kulturer
Explorerscoutpatrullen bekantar sig med en kultur de inte ar bekant med.



Fordomar
Explorerscouten ovar sig att kianna igen fordomar med hjilp av olika slags ovningar.

Bibeln och populirkulturen
Explorerscouten bekantar sig med hur Bibeln och kristendomen syns i popularkultur som musik,
musikvideor, tecknade serier och filmer.

Ficka: Var grej

Pa bekvamlighetszonens grins
Explorerscouten kastar sig in i nya situationer och provar olika roller. Hen far stod av sin egen grupp och
vagar dvertriffa sig sjilv.

Engangsforeteelser

Allt program for explorerscouter behover inte ske i form av projekt eller krava mycket planering. Den har
aktiviteten dr litt att gora pa ett mote och den bidrar till att latta upp stimningen och stirka
gruppsamhorigheten.

Patrullen pa internet

Explorerscoutpatrullen syns och hérs pa internet. Patrullen funderar 6ver hurdant material det 4r bra att
publicera, och var och hur det kan publiceras. Explorerscouten lar sig grunderna i att informera och
kommunicera och lar sig att beratta om sig sjalv och sin patrull i olika medier.

Omvixling pa utfirden

Pa explorerscouternas utfirder ar programmet ofta ganska likadant fran gang till gang, sa det kan vara
uppfriskande med lite omvixling. Att géra nagot nytt ger utfirden ett tema och en struktur, och samtidigt
lar sig explorerscouterna nya utfardskunskaper.

I lara hos mastaren

Explorerscoutpatrullen gar i lara hos en handarbetskunnig person i karen, slikten, bekantskapskretsen eller
pa medborgarinstitutet och lar sig en ny firdighet. Det kan ta en ganska lang tid att utfora aktiviteten, t.ex.
ett veckoslut, ett halvt ar vid medborgarinstitutet eller flera dagar pa ett lager.

Nya formagor
Explorerscoutpatrullen bekantar sig med en ny hantverksteknik pa egen hand.

Ficka: Var natur

Ut i naturen

Explorerscouten beger sig ut i naturen, antingen ensam eller tillsammans med patrullen. Utfarden racker
minst tre timmar. Explorerscouten eller -scouterna gar en éverenskommen rutt och utfér ocksa uppgifter i
samband med utfirden. De kan t.ex. identifiera faglar eller vixter.



Mat ur naturens skafferi

Explorerscouten bekantar sig med vilda vaxter som kan anvindas i matlagning. Hen bekantar sig ocksa med
vad som behdvs for att kunna anligga en tradgardsodling och odlar sjilv firsk foda att dta genast eller ligga i
forvar for vintern. Explorerscouten fiskar och lar sig att hantera orensad fisk.

Jag skyddar naturen

Finland ar kant for sin skogsindustri och det finns mycket skog i Finland. Tva tredjedelar av vart lands yta ir
tackt av skog. Ungefar 8 % av skogen ar skyddad. Storsta delen av den skyddade skogen finns i norra
Finland. Skog ar en férnybar naturresurs, men den kraver hallbar skotsel. Hallbart skogsbruk innebir att
skogarna utnyttjas pa ett ansvarsfullt satt. Skogarnas mangfald ar en viktig sak att uppmarksamma.
Ansvarsfull skogsskotsel innebar att i lika stora delar beakta skogarnas och skogsskotselns ekologiska,
ekonomiska och sociala héllbarhet. Explorerscouten bekantar sig med bade hot och majligheter inom
skogsskotsel. Explorerscouten funderar pa hur hen sjilv kan skydda naturen. | forsta hand ska
explorerscouten fundera over vad hen kan gora for naturen i sina hemtrakter.

Jag kdnner naturen
Explorerscouten repeterar sadant hen redan kan, eller lar sig kdnna igen djur, faglar, vixter, trad, svampar,
fiskar och insekter som forekommer i den finlandska naturen.

Pa hallbart sitt i naturen
Explorerscouten lir sig att fundera dver sina handlingar i férhallande till naturen och lar sig att agera
héllbart.

Forhallande till naturen

Explorerscouten bekantar sig med vilken betydelse det har for en manniska att ha ett forhallande till
naturen och funderar rent generellt pa vad som ar gott eller ont. Explorerscouten reflekterar over
scouternas roll nar det galler att skydda naturen.

Ficka: Jag sjalv

Jag utvecklas
Explorerscouten viljer ett langsiktigt mal som hen vill na och gor en realistisk plan for att na malet.

Fysiska utmaningar
Explorerscouten utmanar sig sjalv fysiskt och tinjer sin egen kropps granser i en trygg miljo.
Explorerscouten far stdd av sina patrullkamrater och sin lots.

Mentala utmaningar

Explorerscouten gor nagot som kianns mentalt utmanande, moter sina radslor och krossar sina egna
fordomar. Lotsens uppgift ar att se till att explorerscouten bland aktivitetstipsen viljer en uppgift som pa
riktigt ar en utmaning.



Jag i sociala sammanhang

Explorerscouten iakttar sig sjalv som medlem i gruppen. Hen reflekterar over sin egen personlighet och
over hur den inverkar pa situationen i olika sociala sammanhang. Explorerscouten férandrar vid behov sitt
eget beteende och utvarderar vilken effekt férandringen har pa hens sociala umgange.

Vad ska jag bli nédr jag blir stor?

Explorerscouten bekantar sig med tre till fem olika yrken. Explorerscouten begrundar sina framtidsplaner
och funderar pa vilket yrke hen skulle vilja ha. Explorerscouten tar reda pa vilken utbildning som kravs for
yrket och var den utbildningen ordnas.

Lugn och ro
Explorerscouten provar olika sitt att lugna ner sig och slappna av. Explorerscouten stannar upp och
funderar pa sitt eget liv och pa saker som hen grubblar dver.

Fordandringar

Explorerscouten star infér manga forandringar i livet som att ga ut grundskolan, inleda gymnasie- eller
yrkesstudier, planera fortsatta studier, vilja yrke, bli myndig, flytta hemifran och kanske flytta till en annan
ort. Explorerscouten forbereder sig mentalt for dessa forandringar och lar sig se bade det goda och daliga
som forandringar for med sig.

Mental hilsa

Explorerscouten letar fram information om mental halsa och lar sig identifiera olika slags storningar och
problem. Explorerscouten far erfarenhet av att mental hilsa ar nagot som gar att tala hdgt om utan att
skammas.

Fri att vara jag
Explorerscouten satter sig in teman som har att gora med komplexiteten kring konsidentitet och sexualitet.
Hen reflekterar kring sin egen sexualitet.

Ficka: Jag och andra

Minniskor niara mig

Explorerscouten forstar att nirstaende manniskor ar viktiga och att ocksa ovintade forandringar ar en del
av livet. Explorerscouten gor upp egna handlingsmodeller som hen kan anvinda sig av da en utmanande
situation uppstar.

Sex
Explorerscouten utdkar sin kunskap om fragor kring sex. Explorerscouten funderar ver vad hen sjilv
tillater eller inte tilliter nar det handlar om sex. Explorerscouten 6var att gripa in vid sexuella trakasserier.

Rusmedel och spel

Explorerscouten funderar pa fragor kring rusmedel och spel tillsammans med en trygg vuxen och
konfidentiellt inom patrullen. Explorerscouten lir sig att sitta virde pa ett liv utan rusmedel och att
identifiera var granserna gar for missbruk och beroende.



Hatretorik
Explorerscouten ovar att kanna igen hatretorik. Hen undersoker olika satt att forminska hatretoriken och
ovar upp sina fardigheter att fora en dialog.

Fordomar och fakta

Explorerscouten funderar 6ver sina uppfattningar och fordomar om saker och manniskor omkring sig. Hen
funderar pa om det hen hor via kompisar och bekanta ar samma sak som fakta. Explorerscouten lar sig
skilja mellan fakta och det hen tror eller antar. Explorerscouten anvinder pilitliga killor for att kolla
bakgrunden till sina fakta och 6var samtidigt att identifiera vad som ir en palitlig klla.

Nastan vuxen

Denna aktivitet dr avsedd for explorerscouternas sista verksamhetsar. Explorerscouten bekantar sig med
det ansvar och de friheter som foljer med att blir myndig och vuxen och med den fdljande aldersgruppen i
scouterna.

Levande bibliotek

Explorerscouten bekantar sig med olika manniskor och manniskor i olika livssituationer. Ett levande
bibliotek fungerar som ett vanligt bibliotek, forutom att lantagaren lanar riktiga manniskor att diskutera med
i stallet for bocker. Bockerna i ett levande bibliotek representerar olika minoriteter och andra grupper som
upplever diskriminering, fordomar, stereotypier och rasism.

Ficka: Som en del av samhallet

Finlindare och europé

Explorerscouten bekantar sig med finlandskhet och Finlands roll i Europeiska unionen. Hen kanner igen
finlandska karaktarsdrag i sig sjalv och i sin omgivning. Explorerscouten har en bild av sin egen stillning i
samhillet och kinner till sina paverkningsmajligheter.

Liten girning, stor gladje

Explorerscouten bekantar sig med olika sitt att hjalpa och deltar i olika talkon eller jippon for ett gott
dndamal. Explorerscouten blir bekant med olika sitt att hjilpa och delta i att géra nagot gott i narmiljon.
Explorerscouten bekantar sig med olika finlindska organisationer som erbjuder hjilp och gér nagot konkret
for nagon annans skull.

Paverka i hemkommunen

Explorerscouten bekantar sig med sina mojligheter att vara aktiv och paverka i sin hemkommun. Hen
bekantar sig med olika organisationer, foreningar och tjanster som har att gora med ungdomars liv och
beddmer hur viktiga de har ir med tanke pa hens egen vardag.

Scouthistoria
Explorerscouten sitter sig in i scoutingens historia och far en djupare kunskap om den.

Som scout i varlden
Explorerscouten bekantar sig med varldsforbunden och vet i stora drag hurdan verksamhet dessa erbjuder.



Vidrlden utanfor karen

Explorerscouten bekantar sig med scoutverksamhet mellan karerna i niromradet eller i FiSSc genom att
delta i samarbetsprojekt eller evenemang. En karledare som har fortroendeuppdrag i FiSSc eller en av
kirens karcoacher kan komma och beritta for patrullen om FiSSc:s verksamhet. Patrullen kan ocksa besoka
nagot av scoutkanslierna.

Minskliga rittigheter tillhor alla
Explorerscouterna bekantar sig med den allmanna forklaringen om de manskliga rattigheterna.

Ficka: Vi ordnar ett lager

Ligrets gemensamma utrustning

Explorerscouten deltar i att skaffa, underhalla och varda utrustningen under hela projektet.
Lidgerbespisning

Explorerscouten hjilper en erfaren ledare i ligerkoket vid sidan om att hen ocksa deltar i ligerprogrammet
for sin egen aldersgrupp.

Ligerkonstruktioner
Explorerscouten planerar och bygger trygga och sakra lagerkonstruktioner som behovs under lagret.

Specialkonstruktioner pa liger
Explorerscouten bekantar sig med lite mer speciella och kravande lagerkonstruktioner samt planerar och
bygger sadana i praktiken.

Ligerprogram
Explorerscouten ir delaktig i att bade planera och genomfdra ligerprogrammet och lar sig pa sa satt hur
den processen gar till.

Sdkerheten pa ldgret
Explorerscouten fordjupar sig i faktorer som paverkar sikerheten pa liger och kinner till FS
sakerhetsforeskrifter till den del de galler lager.

Ficka: Explorerscouten pa kurs

Hygienpass
Explorerscouten avlagger hygienpasset.

Kurs i forsta hjdlpen
Explorerscouten avlagger en grundkurs eller fortsattningskurs i Forsta hjalpen.

Utekurser
Explorerscouten deltar i en utekurs.



Gruppledarfortsittningskurs
Explorerscouten deltar i en gruppledarfortsittningskurs som ar en fortsattning pa gruppledarutbildningen
for explorerscouter.

YSP-kurs (Young Spokes People -kurs)
Explorerscouten deltar i en YSP-kurs.

Radioamatorskurs
Explorerscouten deltar i en radioamatorskurs.

Batforarkurs

Explorerscouten deltar i en batforarkurs.
Signalkurs

Explorerscouten avlagger en signalkurs.

Sambhailispaverkare - Y-trainee
Explorerscouten deltar i FS samhallspaverkarkurs som heter Y-trainee.

Scoutledartriff eller kardag

Explorerscouten deltar i en utbildningsdag som Finlands Svenska Scouter (FiSSc) eller ett finskt distrikt
ordnar for karerna, till exempel en scoutledartraff eller en utbildningsdag for karen. Explorerscouten viljer
sadant program som kanns relevant eller hjilper hen att utvecklas inom sitt eget uppdrag.

Internationell scouting - KV-trainee

KV-trainee ar ett utbildningsprogram for scouter som ar intresserade av internationell scoutverksamhet
och av att vara med och paverka. Explorerscouten satter sig in i Finlands Scouters samt WAGGGS och
WOSM:s verksamhet och utvecklar sin fdrmaga att fungera i internationella scoutsammanhang.

Ficka: Ett hallbart liv

Grunden f6r hallbar utveckling
Explorerscouten bekantar sig med grunderna for hallbar utveckling och FN:s verksamhetsplan for Agenda
2030, som Finland har forbundit sig att folja.

Litet men stort
Explorerscouten gor konkreta saker for sin narmiljo. Det behdver inte vara nagot stort, men det giller att
fa med fler 4n bara den egna explorerscoutpatrullen eller gruppen hen ir ledare for.

Ekologiskt och narproducerat

Explorerscouten tar reda pa vad ekologiska och nirproducerade produkter ir, samt vilka ekologiska och
narproducerade produkter som siljs i hens egen narbutik. Explorerscouten jamfor priser och funderar over
varfor ekologiska och narproducerade produkter ar dyrare an andra motsvararande produkter.



Konsumtion
Explorerscouten funderar dver sina egna konsumtionsvanor och hur dessa paverkar samhaillet, miljon och
jordklotet.

Klimatvanliga handlingar
Explorerscouterna gor klimatvanliga garningar i den omgivning och de sammanhang de ror sig i.

Jamlikhet och manskliga rattigheter
Explorerscouten dvar att leva sig in i en annan ménniskas situation och starker sin formaga till empati.

Demokrati och delaktighet
Explorerscouten anvinder sin rost. Explorerscouten dvar att paverka i frigor som giller hens eget liv och
egna sammanhang. Hen far erfarenhet av att vara delaktig.

Fredsarbete
Explorerscouten trinar upp sin formaga att forhandla och medla samt lar sig att I6sa konflikter genom
fredliga metoder.

Ficka: Verksam i karen

Karen som organisation
Explorerscouten bekantar sig med hur karen fungerar och med de 6vriga ledarna i karen.

FiSSc:s eller FS verksamhet
Explorerscouten deltar i scoutverksamhet utanfdr den egna karen.

For karens bdsta
Explorerscouten deltar i eller ordnar ett jippo en tillstéllning till forman for karen.

Kommunikation i karen
Explorerscouten bekantar sig med hur kiren skéter kommunikationen.

Pengar till karen
Explorerscouten bekantar sig med hur kiren samlar in medel for verksamheten eller lir sig att gora en
budget for ett evenemang.

Bekant med understodsforeningen
Explorerscouten bekantar sig med karens understodsforening eller bakgrundsorganisation, t.ex.
forsamlingen, KFUK-KFUM, ett gille eller en foraldraférening.

Tradition och historia
Explorerscouten blir bekant med karens seder och traditioner. Hen sitter sig in vad som ligger bakom
sederna och traditionerna samt formedlar dem vidare.



Koll pa handslaget

Explorerscouten gor ett handslag for en overenskommen uppgift, t.ex. att fungera som ledare for en utfard,
ansvarig for karlokalen, kontrollchef eller ansvarig for en programpunkt pa lagret. Explorerscouten lar sig
att skota ett overenskommet uppdrag. Explorerscouten och personen som hen gor handslaget med
kommer dverens om uppdragets innehall, evenemangets malsattningar och om vem explorerscouten vid
behov kan be om hjilp av. Handslaget ska ocksa innehélla en dverenskommelse om nir projektet tar slut
och en tidpunkt for en traff dir explorerscouten fir feedback for evenemanget hen ordnade eller uppdraget
hen skotte.

Ficka: Vandring

Mat under vandringen
Explorerscouten bekantar sig med olika slags vandringsmat. Hen 6var att forbereda maten fére vandringen
och tillreder mat under vandringen.

Vandringsutrustning
Explorerscouten bekantar sig med olika slags vandringsutrustning och med hur det gar till att varda och
reparera utrustningen. Explorerscouten kan beakta vadret da hen packar infér en vandring.

Sdkerhet under vandringen
Explorerscouten fordjupar sig i de faktorer som paverkar sikerheten under vandringen och lar sig agera
ritt i en nodsituation.

Ut pa vandring
Explorerscouten dr med om att planera och genomfdra en vandring pa ett sitt som hen inte ar bekant med
sedan tidigare.



